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INTRODUCCION

El Comité Técnico de Gimnasia Ritmica de la FIG (FIG RG TC) se complace en presentar el Cédigo de Puntos de
Gimnasia Ritmica para su implementacién desde el 1 de enero de 2025 hasta el 31 de diciembre de 2028.

Los propésitos principales del Cédigo de Puntos incluyen guiar a los entrenadores y atletas en el desarrollo de ejercicios
de gimnasia ritmica y proporcionar un medio objetivo y estandarizado para evaluar las actuaciones de gimnasia ritmica.

El Coédigo de Puntuacion de Gimnasia Ritmica para 2022-2024 experimenté grandes modificaciones en la mayoria de los componentes de la
puntuacion. En el momento de finalizar el Cédigo de Puntos para 2025-2028, la comprension amplia y el impacto total de las modificaciones de
2022-2024 apenas estan comenzando a estabilizarse. Por lo tanto, el FIG RG TC ha llegado a la conclusién de que una nueva ronda de

reinvencion de los componentes de la puntuacion seria prematura. En cambio, las intenciones de la presente revision han sido

- corregir algunos problemas identificados durante el ciclo 2022-2024,

- incorporar las aclaraciones que se han proporcionado durante el ciclo 2022-2024,
- simplificar algunos aspectos de la evaluacién, y -

mejorar las posibilidades de una carrera deportiva saludable para los deportistas.

Durante la revision, se recibieron, consideraron y respetaron aportes valiosos de varias entidades:
- Comisién Antidopaje, Médica y de Salud Mental de la FIG
- Reuniones con los 10 mejores entrenadores.
- Comentarios de las federaciones miembros de la FIG
- Mesas redondas con las Federaciones Miembro de la FIG durante los Campeonatos Mundiales
- Presidentes de las Uniones Continentales y sus Comités Técnicos de Gimnasia Ritmica
- Reuniones entre el Representante de los Atletas y los atletas.
- A través de los didlogos periédicos con los atletas y jueces durante el ciclo.

Agradecimientos:

Los miembros del FIG RG TC 2022-2024, responsables de la presente revision, son:

Presidente: Noha ACERCA DE SHABANA EGY
Vicepresidente 10: |Sabe|| SAADE alemania
Vicepresidente 20 Maria PETROVA MlHAYLOVA BUL
Miembro: Natalia BULANOVA AZE
Miembro: Marcia Regina AVERSANI LORENCO BRA
Miembro: Liubou CHARKASHYNA BLR
Secretario: Marie MH MOLTUBAKK NI
Representante de los atletas: Siyana VASILEVA AZE
Responsable deportivo de la FIG: Sylvie MARTINET
Pictogramas: Gérald BIDAULT (FIG)
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PARTE 1 - EJERCICIOS INDIVIDUALES

A. GENERALIDADES EJERCICIOS INDIVIDUALES

Nota: En este documento, el género utilizado en relacion con cualquier persona fisica se entendera, salvo disposicion especifica en contrario, que incluye
todos los géneros.

1. COMPETENCIAS Y PROGRAMAS

1.1. Campeonatos Oficiales y programas de competicion de Gimnasia Ritmica Competiciones Individuales,
Grupales y por Equipos

Competiciones individuales:

« Competicién de clasificacion para la final general, clasificacién por equipos y finales por aparatos.
* Finales generales: 4 aparatos

* Finales de aparatos — 4 aparatos

Clasificacion del equipo:

El Ranking por Equipos se establece sumando las 8 mejores puntuaciones registradas por las gimnastas individuales del
equipo, mas los 2 ejercicios del grupo.

El Programa de Aparatos de la FIG para el afio en curso determina los aparatos necesarios para cada ejercicio (ver E. Anexo).
Para obtener mas detalles sobre las competiciones oficiales de la FIG, consulte el Reglamento Técnico (Seccién 1y
Seccion 3).

1.2. Programa para gimnastas individuales.

1.2.1. El programa para gimnastas individuales senior y junior suele constar de 4 ejercicios.
(ver el Programa de Aparatos de la FIG para seniors y juniors en el Anexo E):

* Aro O

* Pelota ®
« Clubes u

« Cinta /@r

1.2.2. La duracién de cada ejercicio es de 1'15” a 1'30”.

2. TIEMPO

2.1. El crondmetro se pondra en marcha tan pronto como la gimnasta comience a moverse y se detendra tan pronto como
la gimnasta esta totalmente inmavil.

2.2. Se tolera una breve introduccidon musical — de hasta 4 segundos — sin movimiento del cuerpo y/o aparatos.
(ver Arte, #2.5).

2.3. El tiempo relacionado con todos los ejercicios (preparacion antes del ejercicio, duracion del ejercicio de la gimnasta) sera
hecho en incrementos de segundos completos.

Penalizacion por parte del juez de tiempo: 0,05 p. por cada segundo adicional o faltante, contado en incrementos de segundos

completos. Ejemplo: 1'30.99 = sin penalizacion; 1'31.00 = penalizacion 0,05 p.
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3. COMPOSICION DEL PANEL: CAMPEONATOS OFICIALES Y OTRAS COMPETENCIAS

3.1. Jurado superior
Ver Reglamento Técnico (Seccién 1y Seccion 3).
3.2. Panel de jueces para ejercicios individuales.

3.2.1. Para las competiciones oficiales de la FIG, Campeonatos Mundiales y Juegos Olimpicos, cada panel estara formado
por 3 jurados de jueces: jurado D (dificultad), jurado A (arte) y jurado E (ejecucion).

3.2.2. Los jueces de Dificultad, Arte y Ejecucion son elegidos y designados por la FIG RG.
Comité Técnico de acuerdo con el Reglamento Técnico, Reglamento General de Jueces y Reglamento Especifico de
Jueces.

3.2.3. Durante la competicién, en la mesa técnica, los jueces tendran prohibido utilizar cualquier dispositivo electrénico para
hablar, transmitir o recibir mensajes o informacion (teléfonos moéviles, mini-notebooks, ordenadores, reloj conectado,
etc.), asi como cualquier camara o camara de video. dispositivo (ver Reglamento Técnico, Seccién 1, Art. 5.4).

3.3. Composicion del jurado

3.3.1. Jurado de dificultad (D): 4 jueces, divididos en 2 subgrupos:

» Subgrupo 1 (D): 2 jueces (DB1, DB2) trabajan de forma independiente, envian sus puntuaciones individuales,
y luego envie una puntuacién DB comun.

* Subgrupo 2 (D): 2 jueces (DA1, DA2) trabajan de forma independiente, envian sus puntuaciones individuales,
y luego enviar una puntuacién DA comun.

3.3.2. Jurado de Arte (A): 4 jueces (A1, A2, A3, A4)
3.3.3. Jurado de Ejecucion (E): 4 jueces (E1, E2, E3, E4)

3.3.4. Estandares minimos para el panel de jueces para los diferentes grupos de competencias registradas por la
FIG: Ver Reglamento General de Jueces, art. 11.

3.4. Funciones del jurado D
3.4.1. El ler sybgrupo (DB) registra el contenido del ejercicio en notacién simbélica, evaluando el nimero y valor de Dificultades

del Cuerpo (DB) y el nimero y valor de Elementos Dindmicos con rotacién (R).

3.4.2. Estos jueces evallan todo el ejercicio de forma independiente, envian su puntuacién individual (para fines de evaluacion del

juez) sin consultar al otro juez y luego envian una puntuaciéon DB comun * (ver n.° 3.8).

3.4.3. El 2° sybgrupo (DA) registra el contenido del ejercicio en notacion de simbolos, evaluando el nimero y valor de las
Dificultades de Aparato (DA).

3.4.4. Estos jueces evaluan todo el ejercicio de forma independiente, envian su puntuacion individual (para fines de evaluacion del

juez) sin consultar al otro juez y luego envian una puntuaciéon DA comun * (ver n.° 3.8).

3.4.5. Puntuacion final D: la suma de las puntuaciones comunes de DB y DA .
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3.5. Funciones del jurado A

3.5.1. 4 jueces (A1, A2, A3, A4) evaluan las faltas artisticas por deduccion. Estos jueces evaltan todo el ejercicio de forma

independiente y presentan su deduccion total individual * (ver #3.8) sin consultar a los demas jueces.

3.5.2. Cuando Artistry es evaluado por 4 jueces, se eliminan las deducciones mas altas y mas bajas.

y las 2 deducciones restantes se promedian para obtener la deduccion final por Arte.

3.5.3. Cuando 2 o 3 jueces evaluan Atrtistry , todas las deducciones se promedian para dar la puntuacion final.

Deduccién artistica.

3.5.4. Puntaje final A: La deduccion final por Arte se resta de las 10.00 p.

3.6. Funciones del jurado electrénico

3.6.1. 4 jueces (E1, E2, E3, E4) evaltan las faltas técnicas por deduccion. Estos jueces evaltan todo el ejercicio de forma
independiente y presentan su deduccion total individual * (ver #3.8)

sin consultar a los demas jueces.

3.6.2. Cuando 4 jueces evaluan la Ejecucion , se eliminan las deducciones mas altas y mas bajas, y las 2 deducciones

restantes se promedian para obtener la deduccién de Ejecucion final.

3.6.3. Cuando la ejecucion es evaluada por 2 o 3 jueces, todas las deducciones se promedian para dar el resultado final.
Deduccién por ejecucion.

3.6.4. Puntaje E final: La deduccion final por Ejecucién se resta de 10.00 p.

3.7. Registros de jueces

Durante la competencia, al finalizar la rotacién y/o al finalizar la competencia, el Presidente del Jurado Superior podra solicitar las
actas de juzgamiento, marcadas con el nimero, nombre de la gimnasta, Federaciéon Nacional y aparato, y mostrando el Evaluacion
de cada ejercicio.

3.8. Posibilidad de avances tecnoldgicos de los sistemas de puntuacion (*)

Es posible que los avances tecnoldgicos durante el ciclo permitan la presentacion de sanciones, valores y/o puntajes en diferentes
formatos, con diferentes desgloses. En este caso, los parrafos que describen la presentacion de puntuaciones/sanciones,

marcados con (*). podra adaptarse en consecuencia.

3.9. Funciones de los jueces de tiempo y linea

3.9.1. Responsabilidades de los jueces de tiempo (1 0 2):

« Iniciar un cronémetro cuando cada gimnasta comience a preparar la postura inicial, para controlar la duracién de
un eventual retraso (ver #9.3.3).

« Controlar la duracion del ejercicio.

« Controlar las violaciones de tiempo y registrar la cantidad exacta de tiempo por encima o por debajo del limite de tiempo
si no hay entrada de computadora.

* Presentar el formulario correspondiente al Presidente del Jurado Superior.

+ Si una gimnasta pierde el aparato al final del ejercicio y no presenta una pose final o no regresa al suelo porque la
musica ha terminado, el juez de tiempo calcula el momento en que la gimnasta recupera el aparato o sale de la

zona libre. como ultimo movimiento.
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llustracion de la zona de despeje en el Campo de Juego (ver Normas de Aparatos de la FIG):

Field of play

Clearance zone training hall

(=] (=]
[=] o
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vy
See text ‘f 1
= 200 - 200 -
E 1300 ot 7
- 1800 -

3.9.2. Responsabilidades de los jueces de linea (2):
« Determinar el cruce del limite del area del piso por parte del aparato, de 1 o 2 pies, por cualquier parte del cuerpo, asi
como el aparato que sale del area del piso.
« Levantar una bandera por el aparato y/o cuerpo que cruza el limite o sale del area del piso.
« Levantar una bandera si una gimnasta abandona el area del piso durante el ejercicio.
« Presentar el formulario correspondiente al Presidente del Jurado Superior.
« El juez de linea debe controlar y penalizar cualquier cruce de la linea hasta el ultimo movimiento.

de la gimnasta: No se aplica ninguna penalizacién de linea después del Gltimo movimiento, incluso si la musica sigue
sonando.

3.9.3. Posicién de los jueces de linea:

Ejemplo 1: Los jueces de linea se sientan en esquinas Ejemplo 2: Los jueces de linea se sientan en la mesa de
opuestas y son responsables de las 2 lineas y de la jueces y observan las lineas y las esquinas en un monitor.
esquina de su lado derecho. utilizando la asistencia de una camara de video.
Py [Ty
] fo 18

@
*
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—

|
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OR ‘ 1 2 ‘
L L
3.9.4. Solicitud de revision de penalizaciones por Linea/Tiempo: Si el entrenador tiene dudas sobre una penalizacion por Tiempo y/

o Linea, el entrenador debe presentar una solicitud verbal de revision al oficial de investigacion, dentro de los mismos

limites de tiempo que para las Consultas (ver Reglamento Técnico). , apartado 1, art. 8.5).
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3.10. Funciones del Secretario

Los Secretarios necesitan tener conocimiento del Cédigo de Puntos y una computadora; normalmente son nombrados por el
Comité Organizador. Bajo la supervisién del Presidente del Jurado Superior,

son responsables de la exactitud de todas las entradas en las computadoras, del cumplimiento del orden correcto de los equipos y
gimnastas, del funcionamiento de las luces verde y roja y del correcto parpadeo del puntaje final.

3.11. Funciones del juez responsable

El juez DA1 es responsable de todas las sanciones del juez responsable, en cooperacién con el Presidente del Jurado Superior. Todas
las sanciones de juez responsable indicadas en la tabla (#14) seran presentadas en formulario oficial por el juez DA1 y seran verificadas

por el Presidente del Jurado Superior.

3.12. Para cualquier otro detalle sobre los Jurados, su estructura o funciones, ver Reglamento Técnico.

(Seccion 1, Art. 7, Seccién 3), Reglamento General de Jueces y Reglamento Especifico de Jueces.

4. REUNIONES/INSTRUCCIONES DE JUECES

* Antes de cada Campeonato oficial de la FIG, el Comité Técnico organizara una reunién para informar a los jueces participantes sobre la
organizacion de los jueces.

* Antes de todos los demas campeonatos o torneos, el Comité Organizador podra celebrar una reunién similar.

*» Todos los jueces estan obligados a asistir a las instrucciones y/o reuniones de los jueces, durante toda la duracién del
competencia y las ceremonias de premiacion al final de cada competencia.

* Las instrucciones de los jueces se organizan de forma presencial o virtual. Todos los jueces registrados deben estudiar todos los
material educativo especificado por FIG, en las plataformas en linea pertinentes. Al estar registrado como juez, el juez acepta que su

participacion en el programa educativo sera monitoreada y que la no participacion puede dar lugar a su despido como juez.

5. CALCULO DE LA PUNTUACION FINAL

51. Las reglas que rigen la determinacion de la puntuacion final son idénticas para todas las sesiones de competicion (Clasificaciones
individuales, All-Around, Finales por aparatos).

5.2. La puntuacién final de un ejercicio se establecera sumando la puntuacién D, la puntuacién Ay la puntuacién E. La deduccion
de las penalizaciones, si las hubiera, se realiza a partir de la puntuacion final.

6. CONSULTAS DE PUNTUACION

Ver Reglamento Técnico, Seccién 1, art. 8.5.

7. SUPERFICIE DEL SUELO

7.1. La superficie del suelo oficial es obligatoria de 13 x 13 m (exterior de la linea). La superficie de trabajo debe corresponder a las

normas FIG (ver Reglamento Técnico, Seccion 1).

7.2. Cualquier parte del cuerpo o aparato que toque fuera de los limites del area del suelo sera penalizado:

@ Penalizacién por parte del juez de linea: 0,30 p. cada vez
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7.3. La gimnasta o aparato que abandone el area del piso o finalice el ejercicio fuera del area del piso sera
penalizado:

@ Penalizacion por parte del juez de linea: 0,30 p. cada vez

7.4. Varios aparatos fuera del suelo:

7.4.1. Pérdida consecutiva de ambos Palos fuera de la superficie del suelo:

@ Penalizacion por parte del juez de linea: 0,30 p. para el 1er Club + 0,30 p. para el 2do Club

s » 0.30

= — 0.30

7.4.2. Pérdida simultanea de 2 Clubes (bloqueados o desbloqueados) al mismo tiempo fuera de la misma linea:

@ Penalizacion por parte del juez de linea: 0,30 p. 1 vez, como 1 aparato

(0]

7.4.3. Pérdida simultanea de 2 Clubes al mismo tiempo fuera de 2 lineas diferentes:

@ Penalizacion por parte del juez de linea: 0,30 p. + 0,30 p.

7.5. No habra penalizacion de Linea para los casos mencionados a continuacion:
» El aparato y/o el gimnasta toca la linea.

« El aparato pasa el limite del area del piso sin tocar el suelo. « El aparato inutilizable se retira

fuera del area del piso.

* Los aparatos rotos se retiran fuera del area del piso.

* El segundo palo se retira voluntariamente fuera del area del piso para poder usar los palos de reemplazo de una manera
par

» Un aparato que ha sido reemplazado (ya no se usa) se retira fuera del area del piso

« Aparatos atrapados en el techo (vigas, luces, marcador, etc.) « El juez de linea

debe controlar y penalizar cualquier cruce de la linea hasta el dltimo movimiento de la gimnasta: No se aplica ninguna
penalizacion de linea después del dltimo movimiento, incluso si el La musica sigue sonando.

En todos los demas casos, las sanciones se aplican como se menciona en los puntos 7.2-7.4.
7.6. Cada ejercicio debe realizarse integramente en la superficie del suelo:
7.6.1. Cualquier componente de Dificultad o Arte iniciado fuera del area del piso no sera evaluado.

7.6.2. Si el componente de Dificultad o Arte se inicia dentro del area del piso y se termina fuera del piso
area, se evaluara el componente de Dificultad o Arte.

7.6.3. Las penalizaciones de ejecucion y las penalizaciones artisticas generalmente se aplican durante toda la duracion del
Ejercicio, incluidos los movimientos realizados fuera del suelo.
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8. EJERCICIO INTERRUMPIDO

8.1. Si una gimnasta detiene el ejercicio debido a un aparato roto (#9.4.2) o aparato atrapado en el techo
(#9.4.4), por problemas con la musica que no se puede aprobar (#11.4), por lesién o cualquier otra situacion imprevista
(#12.4), el ejercicio se evaluara de la siguiente manera:

) Se contabilizaran las dificultades ya realizadas de manera valida, aplicando las penalizaciones pertinentes por faltar

componentes de dificultad.

* El arte penalizara con 10.00 p.

* La ejecucioén penalizara con 10.00 p.

* Las penalizaciones de tiempo se aplican segun la duracion realizada.

* No hay penalizacion de linea por abandonar el area del piso cuando el ejercicio ha sido interrumpido.

9. APARATO

9.1. Normas y control.
9.1.1. Las normas y caracteristicas de cada aparato se especifican en las Normas de Aparatos de la FIG.

9.1.2. Cada aparato utilizado por cada gimnasta debe tener el logotipo del fabricante y el “logotipo aprobado por la FIG” en
lugares especificos para cada aparato. A ninguna gimnasta se le permite competir con aparatos no
aprobados. Si una gimnasta compite con un aparato no homologado, el ejercicio no sera evaluado (0,00 p).

9.1.3. A peticién del Presidente del Jurado Superior, todos los aparatos podran ser controlados antes de la entrada de la
gimnasta en la sala de competicion, o al final de un ejercicio, y/o podra realizarse un sorteo aleatorio para un
control de aparatos.

9.2. Aparato de repuesto

9.2.1. Es obligatorio sustituir los aparatos (el conjunto completo de aparatos utilizados para la competicion) alrededor del
suelo.

9.2.2. El Comité Organizador debera colocar 2 juegos de aparatos idénticos, a lo largo de 2 lados del area del piso para
uso de cualquier gimnasta.

9.2.3. La linea inmediatamente frente a los jueces y la linea por donde entra la gimnasta se dejan abiertas.
El aparato debe configurarse por separado.

Ejemplo:

O
O

i!
/D

O
o
|
/D

9.2.4. Si durante el ejercicio el aparato se pierde y sale del area del piso (penalizacion de linea, ver #7.3), el
Se permite el uso de un aparato de reemplazo (sin penalizacion).
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9.2.5. La gimnasta soélo podra utilizar aparatos de repuesto que hayan sido colocados antes del inicio del ejercicio. Sin embargo, a la

gimnasta se le permite volver a llevar su propio aparato después de utilizar un aparato de repuesto.

@ Penalizacion: 0,50 p. Para usar cualquier aparato que no esté colocado antes del inicio del ejercicio.

9.2.6. Una gimnasta puede utilizar la cantidad maxima de aparatos de reemplazo colocados alrededor del area del piso,
con todas las sanciones aplicables. Ejemplo: EI Comité Organizador coloca 2 aros de acuerdo con la ilustracion

anterior: una gimnasta puede usar ambos si es necesario en el mismo ejercicio.

9.2.7. Si durante el ejercicio el aparato se pierde pero no sale del suelo, se recomienda el uso de un
No se permiten aparatos de sustitucion : La gimnasta debera coger su propio aparato del interior de la zona del suelo. Si la

gimnasta utiliza el aparato de reemplazo cuando su propio aparato no salié del area del piso:

@ Penalizacién: 0,50 p. por uso no autorizado de aparatos de repuesto

9.2.8. Si durante el ejercicio el aparato se pierde y sale del area del piso (penalizacion de linea, ver #7.3), y
luego regresa por si solo al area del piso, se permite el uso de un aparato de reemplazo (sin penalizacion).

9.2.9. Si la gimnasta por cualquier motivo opta por cambiar el aparato, el aparato que ya no utiliza debe ser retirado completamente del
area del piso (sin penalizacion de Linea) antes de finalizar el ejercicio. Si el aparato sustituido o cualquier parte del

mismo permanece en el suelo hasta el final del ejercicio:
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@ Penalizacién: 0,30 p. por no retirar un aparato reemplazado

9.2.10. Si el aparato se pierde y sale del suelo, y es devuelto a la gimnasta por un entrenador o cualquier otra persona:

@ Penalizacién: 0,50 p. para la recuperacién no autorizada del aparato

La gimnasta pierde su aparato y éste rueda fuera del suelo.
« La gimnasta toma el aparato de repuesto.

« El aparato perdido rueda hacia el suelo.

« La gimnasta no retira del gimnasio el aparato devuelto.

superficie del piso.

« Juez de ejecucion: 1,00 p.m. 1 vez por la pérdida del
aparato.

« Juez de linea: 0,30 p. para los aparatos perdidos que salen del
area del piso.

« Juez responsable: 0,30 p. por no retirada del aparato que
volvio al suelo.

« La gimnasta pierde su aparato y éste rueda fuera del suelo.

« La gimnasta toma el aparato de repuesto.

« El aparato perdido rueda hacia el suelo.

* La gimnasta retira el aparato devuelto del area del piso y contintia con el
aparato de reemplazo.

« Juez de ejecucion: 1,00 p.m. 1 vez por la pérdida del
aparato.

« Juez de linea: 0,30 p. para los aparatos perdidos que salen del
area del piso.

« Juez responsable: Sin sancion.

« La gimnasta pierde su aparato y éste rueda fuera del suelo.

« La gimnasta toma el aparato de repuesto.

« El aparato perdido rueda hacia el suelo.

« La gimnasta recupera su propio aparato y se quita el
aparatos de repuesto del area del piso.

* Juez de ejecucion: 1,00 p.m. 1 vez por la pérdida del
aparato.

< Juez de linea: 0,30 p. para los aparatos perdidos que salen del
area del piso.

* Juez responsable: Sin sancion.

« La gimnasta pierde su aparato y éste rueda fuera del suelo.

« El aparato perdido rueda hacia el suelo.

« La gimnasta toma el aparato de repuesto.

* La gimnasta retira el aparato devuelto del area del piso y continda con el
aparato de reemplazo.

« Juez de ejecucion: 1,00 p.m. 1 vez por la pérdida del
aparato.

« Juez de linea: 0,30 p. para los aparatos perdidos que salen del
area del piso.

« Juez responsable: Sin sancién.

Pagina 15/234




Machine Translated by Google

9.3. Aparato inutilizable

9.3.1. Antes del inicio del ejercicio, si una gimnasta determina que el aparato es inutilizable (p. €;.,
nudos en la Cinta), se permite el uso de un aparato de reemplazo (sin penalizacién).

9.3.2. El juez de tiempo pondra en marcha un cronémetro cuando cada gimnasta comience a preparar la pose inicial, para
controlar la duracion de un eventual retraso.

9.3.3. Si la gimnasta retrasa la competicién mas de 30 segundos, por ejemplo, intentando abrir los nudos.
antes de decidirse a llevar el aparato de sustitucion:

@ Penalizacion por parte del juez de tiempo: 0,50 p. por preparacion excesiva del ejercicio que retrasa la

competicion

9.3.4. Si durante el ejercicio el aparato queda inutilizable (p. €j., tela Ribbon atascada en el accesorio del Ribbon Stick,
nudos que no estan desatados), se permite el uso de un aparato de reemplazo.

(ninguna penalizacion). No hay penalizacién de Linea ni de Ejecucion por retirar voluntariamente el aparato inutilizable del
area del piso.

9.4. Aparato roto o aparato atrapado en el techo

9.4.1. La gimnasta no sera penalizada por la rotura del aparato, sélo por las consecuencias (errores técnicos varios).

9.4.2. Si el aparato se rompe durante un ejercicio, la gimnasta no podra iniciar el ejercicio.
encima. En tal caso, la gimnasta podra:
* Retire el aparato roto fuera del area del piso (sin penalizacién de Linea ni de Ejecucién) y
Continuar el ejercicio con un aparato de repuesto (sin penalizacion).

* Detenga el ejercicio (ver #8, Ejercicio interrumpido)

9.4.3. Una gimnasta no sera penalizada por aparatos atrapados en el techo, sélo por las consecuencias (errores técnicos
varios).

9.4.4. Si el aparato queda atrapado en el techo durante un ejercicio, no se permitira a la gimnasta volver a empezar el
ejercicio. En tal caso, la gimnasta podra:
+ Continuar el ejercicio con un aparato de sustitucion (sin penalizacion)

* Detenga el ejercicio (ver #8, Ejercicio interrumpido)

9.4.5. Si una gimnasta detiene el ejercicio por rotura de aparato o aparato atrapado en el techo al finalizar el ejercicio
(ultimo movimiento), el ejercicio se evaluara de la siguiente forma:
+ Se contabilizaran las dificultades ya realizadas de forma valida.
* Artistry deducira todas las sanciones pertinentes.
* La ejecucion deducira todas las sanciones impuestas durante el ejercicio, incluida la "pérdida del aparato en
el final del ejercicio (sin recuperacion)”

9.4.6. Si el aparato de recambio se rompe durante el ejercicio: La gimnasta debera realizar el 2°
aparato de reemplazo y continuar hasta el final del ejercicio. Una vez finalizado el ejercicio, el Presidente del
Jurado Superior anunciara si a la gimnasta se le permitira realizar el ejercicio nuevamente al final de la rotacion
(o si es necesario, en un momento determinado segun la decisiéon del Presidente del Jurado Superior). Jurado). Si
a la gimnasta no se le permite repetir el ejercicio, se aplica la evaluacién del ejercicio realizado.
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10.VESTIMENTA DE COMPETENCIA DE LAS GIMNASTAS

10.1. Requisitos para la vestimenta de competicion.

10.1.1. Corte y material
» Un maillot de gimnasia correcto debe ser de material no transparente desde el pecho hasta la entrepierna.
Por lo tanto, los maillots que tengan dichas partes en material transparente deberan estar forrados.

°  Todas las partes del maillot deben estar ajustadas para permitir a los jueces evaluar la posicion correcta de cada parte
del cuerpo.
* El escote de la parte delantera y trasera del maillot no debe llegar mas alla de la mitad del

esternén (esternén) y la linea inferior de los oméplatos.
« El corte del maillot en la parte superior de las piernas no debe sobrepasar el pliegue de la entrepierna y no

mas bajo que el nivel inferior de la entrepierna.
« La zona pélvica/entrepierna y las nalgas, hasta el punto superior del hueso de la cadera en la parte delantera (como referencia:

espina iliaca anterosuperior), deben cubrirse con un material no transparente y del color de la piel.

o Se tolera una pequefia zona transparente/color piel para conexidon/decoracion en los laterales, si se respeta lo
siguiente:
o Se requiere una conexioén sélida y de color entre la parte delantera y trasera del leotardo.
o La conexién puede ser de tela o aplicaciones pero debe dar la impresién de un todo.
Material (no piezas separadas).
o La conexion debe aparecer al nivel de los huesos de la cadera.

o El Comité Técnico recomienda cubrir toda la zona pélvica/entrepierna con material no transparente y sin color piel.

10.1.2. Mangas
* Los leotardos pueden ser con mangas de cualquier largo o sin mangas. También se permiten correas estrechas.
» Las fundas podran ser de material transparente.

Todas las partes de las mangas deben quedar bien ajustadas.

10.1.3. Piernas
‘ Esta permitido usar medias largas sobre el maillot, medias largas debajo del maillot, un maillot de una sola pieza con
piernas largas (unitard) o tener las piernas desnudas.

» No se permiten pantalones cortos, medias medias y similares.

« Las piernas deben tener una apariencia similar: El color(es) de la tela que cubre las piernas y el largo de la(s) tela(s) base

deben ser idénticos en ambas piernas. Sdlo el estilo (pequefios detalles, cortes o decoraciones) puede ser diferente.

10.1.4. Falda
» Se permite una falda que no caiga mas alla del area pélvica: sobre el leotardo, mallas o la
mono.
« El estilo de la falda (corte o adornos) es libre, pero el aspecto de un “tutld” de ballet esta prohibido.
« La falda debe quedar rigidamente sujeta a la cintura del maillot (no puede ser una pieza separada).

10.1.5. Disefio
» Se permiten disefios que presenten palabras o simbolos si el disefio respeta las Reglas de Publicidad de la FIG.
Ropa de Competicion y Codigo de Puntos #10.
» Se permiten apliques o detalles decorativos en el atuendo de competicion:
o Los detalles decorativos no deben poner en riesgo la seguridad de la gimnasta.
o No esta permitido decorar con diodos emisores de luz (LED).
o Cualquier aplique debe permanecer cerca de la base (quedarse plano sobre la tela) cuando el atuendo esté inmovil;
no deben sobresalir excesivamente.
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10.1.6. Accesorios
« La ropa interior usada debajo del maillot no debe ser visible mas alla de las costuras del maillot.

si mismo.

» Excepto eventuales mallas, el maillot debe ser todo de una sola pieza. No es posible usar un maillot y separar “calcetines”,

“guantes”, “calentadores decorativos”, cinturdn, etc.
10.1.7. Comprobacioén de la vestimenta de competicion.
» Toda vestimenta de competicion sera revisada durante la presencia de la gimnasta en la sala de competicién.

* Ademas, se podran realizar controles aleatorios.

@ Penalizacion: 0,30 p. si la vestimenta de competicién de la gimnasta no se ajusta al reglamento

10.2. Las gimnastas podran realizar sus ejercicios descalzos o con zapatillas de gimnasia. El juez responsable no impondra ninguna
sancion si la zapatilla de gimnasia de una gimnasta se sale involuntariamente durante la ejecucion.

actuacion.

10.3. Esta prohibido llevar joyas grandes/colgantes o piercings grandes/colgantes, poniendo en peligro la seguridad de la gimnasta. Sélo se
permiten joyas pequefias y ajustadas y piercings pequefos y ajustados.

@ Penalizacién: 0,30 p. si esta regla no se cumple

10.4. El peinado debe ser prolijo y compacto. Se permiten detalles decorativos pero no deben ser voluminosos.
y/o poner en peligro la seguridad de la gimnasta. Los adornos para el cabello deben estar pegados al mofio, compactos al cabello
y no pueden extenderse desde el cabello hasta ninguna parte de la piel. No esta permitido ajustar voluntariamente el peinado durante

el ejercicio.

@ Penalizacién: 0,30 p. si esta regla no se cumple

10.5. El maquillaje debe ser claro y ligero. No se permiten mascaras teatrales. No esta permitido ajustar voluntariamente el maquillaje

durante el ejercicio.

@ Penalizacion: 0,30 p. si esta regla no se cumple

10.6. El escudo nacional y cualquier publicidad deberan ajustarse a las normas oficiales del evento.

@ Penalizacién: 0,30 p. si esta regla no se cumple

10.7. Los vendajes o piezas de soporte deben ser de cualquier color de piel disponible y no pueden ser de otros colores.

@ Penalizacién: 0,30 p. si esta regla no se cumple

11.REQUISITO PARA ACOMPANAMIENTO MUSICAL

11.1. Cada ejercicio de RG, en su totalidad, debe realizarse con musica. Si la musica se detiene por cualquier motivo, la gimnasta debe
detener el ejercicio (ver #11.4). No se podra evaluar un ejercicio en el que la musica desaparezca (problemas técnicos) en
alguna parte.

11.2. Una sefal sonora puede comenzar antes de la musica.
11.3. Cada pieza musical debe ser grabada en un USB o cargada en Internet segun las

Directivas y Plan de Trabajo de los Campeonatos oficiales y competiciones FIG. Si el COL solicita la musica cargada, las
federaciones nacionales se reservan el derecho de utilizar un USB para la competicion.
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La siguiente informacién debe estar escrita en cada archivo de audio:
 Federacion nacional (las 3 letras mayusculas utilizadas por la FIG para designar la FN de la gimnasta)
* Nombre de la gimnasta

* Nombre del aparato

11.4. En caso de que la musica suene incorrectamente: Tan pronto como la gimnasta se dé cuenta de que la musica es incorrecta, es responsabilidad

de la gimnasta detener el ejercicio: No se aceptara una protesta relacionada con la musica una vez finalizado el ejercicio.

11.4.1. Si se reproduce la musica incorrecta o la gimnasta no pudo escuchar el comienzo de la musica:
o La gimnasta puede detenerse en el suelo, retomar la postura inicial e inmediatamente realizar
el ejercicio con musica correcta.
o Si la musica correcta no esta disponible de inmediato, el locutor le pedira a la gimnasta que abandone el area del piso y se

volvera a anunciar a la gimnasta cuando la musica esté disponible.

11.4.2. Si aparece un problema con la musica después de un tiempo de interpretacion y la musica desaparece
completamente:
o La gimnasta debe detener el ejercicio y salir de la zona del suelo.

o Si la gimnasta continda el ejercicio sin musica, el Presidente del Jurado Superior hara la sefial para detener el ejercicio.

o Previa aprobacioén del Presidente del Jurado Superior, la gimnasta sera reanunciada y realizara nuevamente el ejercicio
inmediatamente. o Si el Presidente del Jurado
Superior no lo aprueba, el ejercicio sera evaluado como un

ejercicio interrumpido (ver #8).

11.4.3. Si aparece un problema temporal con la musica (distorsion, interrupciones breves, etc.) después de un tiempo de

ejecutando:

o La gimnasta puede optar por completar el ejercicio interpretando la musica distorsionada y
ser evaluado en consecuencia, O

o La gimnasta podra optar por detener el ejercicio y salir de la zona del suelo:

o Previa aprobacion del Presidente del Jurado Superior, la gimnasta sera reanunciada y realizara nuevamente el ejercicio
inmediatamente. o Si el Presidente del Jurado

Superior no lo aprueba, el ejercicio sera evaluado como un

ejercicio interrumpido (ver #8).

12.DISCIPLINA DE LAS GIMNASTAS

12.1. La gimnasta debera estar presente en el Terreno de Juego sdlo una vez llamada por el locutor por el
micréfono o cuando se muestra la luz verde. En caso de retraso, el Presidente del Jurado Superior verifica los motivos del retraso (por

errores de organizacion o disciplina de la gimnasta).

Penalizacién: 0,50 p. por presentacién anticipada (antes de ser llamada) o

presentacion tardia (disciplina de la gimnasta)

12.2. Esta prohibido calentar en la sala de competicion, y la gimnasta no podra permanecer ni regresar a la misma.
superficie del suelo una vez finalizado el ejercicio.

Penalizacién: 0,50 p. si esta regla no se cumple
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12.3. Para el aparato incorrecto presentado segun el orden de salida, se aplica lo siguiente: Se le pedira a la gimnasta que abandone el area
del piso y competira en la ultima posicion en el orden de salida para el aparato correcto/programado. La gimnasta realizara el

aparato inicialmente perdido al final de la rotacion.

@ Penalizacion: 0,50 p. (penalizacion deducida del ejercicio inicialmente perdido)

12.4. Si una gimnasta detiene el ejercicio debido a una lesién o circunstancia imprevista durante el ejercicio, el ejercicio sera evaluado como
un ejercicio interrumpido (ver #8).

12.5. Una gimnasta podra repetir un ejercicio sélo en caso de falta de “fuerza mayor” por parte de la organizacion.
Comité y aprobado por el Presidente del Jurado Superior. Ejemplo: corte de electricidad, error en el sistema de sonido, etc.

13.DISCIPLINA DE LOS ENTRENADORES

13.1. Durante la realizacion real del ejercicio, el entrenador de la gimnasta (o cualquier otro miembro de la
delegacion) no podra comunicarse con la gimnasta, el musico o los jueces de ninguna manera. El
entrenador que acompafie a la gimnasta al Campo de Juego debera permanecer en la zona designada por el COL.

@ Penalizacién: 0,50 p. si esta regla no se cumple
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14 PENALIDADES TOMADAS POR EL TIEMPO, LINEA Y JUEZ RESPONSABLE

El total de estas penalizaciones se descontara de la puntuacién Final:

Por cada segundo adicional o faltante (contado en incrementos de segundos completos) en el tiempo del ejercicio

Por retrasos excesivos en la preparacion del ejercicio que retrasen la competicion (mas de 30 segundos)

Para cualquier parte del cuerpo o aparato que toque fuera del limite del area del piso

Para la gimnasta o aparato que sale del suelo.

0,30

Si una gimnasta termina el ejercicio fuera del area del suelo

Por utilizar cualquier aparato no colocado antes del inicio del ejercicio (no penalizado si
se reutiliza el propio aparato perdido de la gimnasta)

la disciplina del entrenador

Por el uso no autorizado de aparatos de repuesto 0,50
(el aparato original no salié del suelo)
parato reemplazado, o cualquier parte del mismo, se deja en el suelo hasta el final del ejercicio 4 0,30
Para el uso del aparato por parte de una recuperacion no autorizada 0,50
Vestimenta de competicién no acorde al reglamento. 0,30
Para joyas no permitidas o piercings no permitidos. 0,30
Por peinado que no se ajusta a las reglas. 0,30
Para maquillaje que no se ajusta a las reglas. 0,30
Por emblema nacional o publicidad no conforme a las normas. 0,30
das o piezas de soporte que no se ajustan a las normas. 0,30
presentacion anticipada o tardia 0,50
a gimnastas calentando en la sala de competicion 0,50
rato equivocado elegido segun orden de salida 0,50
(penalizacién deducida del ejercicio inicialmente perdido)
0,50
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B. DIFICULTAD (D) EJERCICIOS INDIVIDUALES

1. RESUMEN DE DIFICULTAD

1.1. Una gimnasta debe incluir inicamente elementos que puedan realizarse de forma segura y con un alto grado de estética.

y competencia técnica.

1.2. Los elementos muy mal realizados no seran reconocidos por el Jurado de Dificultad (D) y seran deducidos por el Jurado de Ejecucion

(E).

1.3. Un elemento que no esté en las tablas de dificultad no sera reconocido por el jurado D y no recibira ningun valor.

1.4. Hay 2 componentes de dificultad:
« Dificultad del cuerpo (DB), incluidos elementos dinamicos con rotacion (R)
« Dificultad del aparato (DA)

1.5. Requisitos de dificultad:

i Dificultad del aparato (DA)
Dificultad del cuerpo (DB)

Maximo 15

Los 8 mas altos contados o
(en orden cronoldgico)

Elementos dinamicos con rotacion (R)

Maximo 4
(en orden cronoldgico)

Requisitos especiales

Dificultad de los grupos corporales:
Saltos/saltos /\ Minimo 1
Saldos I Minimo 1

Rotaciones (!) Minimo 1

1.6. Los jueces de dificultad identifican y registran las dificultades en orden de desempefio, independientemente de si son
vélido o no:

* El ter subgrupo D-jueces (DB): Evalta el nimero y valor de las Dificultades del Cuerpo (DB) y el nimero y valor de los Elementos

Dinamicos con rotacion (R). Los jueces registran todos los elementos en notacion simbodlica.

* EI 2° subgrupo D-jueces (DA): Evalta el numero y valor de las Dificultades de Aparato (DA).

Los jueces registran todos los elementos en notacién simbdlica.

1.7. El orden de ejecucion de las Dificultades no tiene restricciones; sin embargo, la disposicién de las Dificultades debe
respete los componentes Atrtistry (consulte la seccion Artistry).
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2. DIFICULTAD DEL CUERPO (DB)

2.1. Definicién

2.1.1. Los elementos DB son elementos de salto/salto, elementos de equilibrio y elementos de rotacion del cuerpo.

Tablas de dificultad (#9, #11, #13) en el Codigo de Puntos ( /\ I 6 ).

2.1.2. En caso de que exista una diferencia entre la descripcion textual de la base de datos y el dibujo en la
tablas, prevalece el texto (tablas y explicaciones).

2.2. Procedimiento para nueva BD

2.2.1. Se anima a los entrenadores a enviar nuevos DB que aun no se hayan realizado y/o no
todavia aparecen en las tablas de DB.

2.2.2. El nuevo DB debe ser presentado oficialmente por la Federacién Nacional al Comité Técnico.

Comité a través de la oficina de la FIG por correo electrénico o correo postal.

2.2.3. La solicitud de aprobacion/evaluacién del elemento debera acompanarse del texto descriptivo en inglés, con dibujos
del elemento y un video.

2.2.4. El nuevo DB sera revisado por el Comité Técnico en su préxima reunion una vez recibida la
la solicitud.

2.2.5. La decisién se comunicara lo antes posible por escrito a la autoridad nacional correspondiente.
Federacion.

2.2.6. Después de que se realiza un DB aprobado por primera vez en una competencia oficial de los Grupos 1, 2 0 3 de la FIG,
el nuevo DB se publicara en un boletin y podra ser realizado por cualquier gimnasta en cualquier competencia.

2.2.7. En ocasiones el elemento no es aprobado por el Comité Técnico.

2.2.8. Los nuevos DB aprobados se agregaran a las tablas de dificultad corporal después de cada Campeonato
Mundial/Juego Olimpico.

2.3. Requisitos
2.3.1. Se contabilizaran las 8 Dificultades mas altas del ejercicio.

2.3.2. Al menos 1 elemento de cada “Dificultad de Grupo Corporal” debe estar presente en el ejercicio (no requerido en las 8

« Saltos/saltos /\
+ Saldos I

* Rotaciones 6

Dificultades mas altas):

2.3.3. Un ejercicio al que le falten 1 o mas “Dificultad del grupo corporal” (#2.1.1) sera penalizado. El
La penalizacion se aplica cuando no se intenta en absoluto la “Dificultad del grupo de cuerpo” .

@ Penalizacion: 0,30 p. por cada “Dificultad del grupo corporal” faltante
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2.4. Mismas y diferentes dificultades

2.4.1. Cada cuadro en las tablas (#9, #11, #13) representa una base de datos diferente. Cada dibujo dentro del mismo
cuadro se ve como la misma base de datos.

2.4.2. Cada DB (cada casilla) se cuenta solo una vez. Si se repite la misma BD (misma casilla) , la repeticion no es valida (sin
penalizacion).

¢ Qué pasa si una gimnasta intenta tomar una forma DB pero pierde
el equilibrio y baja la pierna, o intenta atrapar la pierna pero no logra
sostenerla y lo intenta en otro momento?

Si la gimnasta comete una falta técnica en la preparacion e
inmediatamente reinicia la preparacion, esto no es una
repeticion y se evalua el 2° intento .

2.4.3. Es posible realizar 2 o0 mas de los mismos saltos/saltos o los mismos pivotes en serie.
“Misma dificultad” significa el mismo cuadro en las tablas (#9, #11, #13).
» Cada salto/salto o pivote de la serie se evalla por separado. « Cada salto/salto o

pivote de la serie cuenta como 1 salto/salto o pivote. Dificultad.

Mismas BD: Este grupo de dibujos podra utilizarse sélo una vez en un mismo ejercicio (aislados o en serie)
Diferentes BD: Cada uno de estos dibujos se puede utilizar en el mismo ejercicio.

Mismas bases de datos (misma caja)

Diferentes bases de datos (diferentes cajas)

B Diferentes bases de datos (diferentes cajas)

Diferentes bases de datos (diferentes cajas)
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< S Misma casilla: Serie valida

’ : ’ . ’ Misma casilla: Serie valida

2.5. Valor

2.5.1. Los DB son validos cuando se realizan de acuerdo con los requisitos técnicos enumerados en las tablas.
de Dificultades (#9, #11, #13).

La evaluacién de cada DB esta determinada por la forma corporal presentada: Para ser valido, cada DB debe
realizarse con una forma fija y definida, lo que significa: El tronco, las piernas y todos los segmentos corporales
correspondientes estan en las posiciones correctas para identificar un DB valido. Forma DB.
Ejemplos: «

Posicion dividida de 180°

« tocar cualquier parte de la pierna para dificultades con la flexién del tronco hacia atras

* posicién del anillo cerrado

* posicién de ciervo

2.5.2. Cuando la forma es reconocible con una pequefia desviacion de 10° 0 menos de 1 0 mas de los segmentos del cuerpo,

el DB es valido con una penalizacién de Ejecucion (ver Ejecucion, #2.1.3):

@ Penalizacion: 0,10 p. para una pequefa desviacion por cada segmento corporal incorrecto

2.5.3. Cuando la forma es reconocible con una desviacion media de 11-20° de 1 o mas partes del cuerpo.

segmentos, la BD es valida con una penalizaciéon de Ejecucion (ver Ejecucion, #2.1.3):

@ Penalizacion: 0,30 p. para una desviacion media para cada segmento corporal incorrecto

2.5.4. Cuando la forma no es suficientemente reconocible con una gran desviacién de mas de 20° de 1
o0 mas segmentos del cuerpo, la base de datos no es valida y recibe una penalizacién de ejecucion (ver Ejecucion,
#2.1.3):

@ Penalizacién: 0,50 p. para una gran desviacion por cada segmento corporal incorrecto

2.5.5. Excepcién: El criterio “flexion hacia atras del tronco”, realizado con una gran desviacion, sera penalizado en Ejecucion
pero el valor base de la Dificultad puede ser valido si esta disponible en la tabla sin “flexién hacia atras” y

realizado de acuerdo con las caracteristicas basicas. .
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¢,Coémo pueden los jueces entender la diferencia entre una Los angulos son sélo una guia. Los jueces aprenderan a pensar en términos
desviacion de 10° y una desviacion de 11°? de deducciones pequeiias, medianas y grandes.

2.6. Requisitos para la manipulacion de aparatos.

2.6.1. Cada DB debe realizarse con un minimo de 1 elemento técnico del aparato, ejecutado
segun su definicion en las tablas #3.3-3.4.

2.6.2. Un DB esté relacionado con un elemento técnico del aparato si el elemento técnico del aparato
se realiza al principio, durante o hacia el final del DB.

Un salto/salto comienza cuando la gimnasta ha perdido contacto con el suelo.

; Qué es el “principio”
& 2 Py “Hacia el final” es la ultima parte de la fase de vuelo.

qué es “hacia el final” de un salto?
Cuando la gimnasta recupera el contacto con el suelo la dificultad ha terminado.

Un equilibrio (excepto los equilibrios dinamicos) comienza en el momento en que la
gimnasta alcanza la forma requerida. “Hacia el final” es el ultimo momento

que la gimnasta todavia esté en la forma requerida y todavia en relevé (si el equilibrio se
realiza en relevé).

¢Qué es el “principio” y Cuando la gimnasta ha abandonado la forma o el relevé (si el equilibrio se realiza en relevé), la
qué es “hacia el final” de un equilibrio? Dificultad ha terminado.

Un equilibrio dinamico comienza con el inicio del primer movimiento y
termina con el final del Gltimo movimiento.

Cuando la gimnasta vuelve a apoyarse sobre 2 pies o esta acostada, el equilibrio dinamico ha
finalizado.

Una rotacion en forma fija comienza en el momento en que la gimnasta alcanza la forma
requerida. “Hacia el final” es el Ultimo momento en que la gimnasta todavia esta en la forma
requerida, y todavia en relevé (si la rotacion esta definida en relevé).

¢ Qué es el “comienzo” y Cuando la gimnasta ha abandonado la forma o el relevé (si la rotacion esta definida en el relevé),
qué es “hacia el final” de una rotaciéon? | |3 Dificultad ha terminado.

Otros tipos de rotaciones comienzan con el inicio del primer movimiento y terminan con el final
del Ultimo movimiento.

Cuando la gimnasta haya dejado de girar o esté nuevamente sobre 2 pies, la Dificultad habra
terminado.
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2.6.3. Un DB aislado bajo el vuelo de un lanzamiento alto o boomerang en el aire es valido, de acuerdo con lo siguiente:

» Un DB aislado bajo el vuelo de un lanzamiento alto o boomerang del aparato es valido en el ejercicio siempre
y cuando el DB se ejecute segun las caracteristicas basicas requeridas.

» Un DB aislado realizado bajo un tiro pequefio no es valido.

+ DB aislado “bajo el vuelo” es un tipo de manipulacion; por lo tanto, sélo podra realizarse
una vez en cada ejercicio independientemente del tipo de lanzamiento/boomerang.

* Si se realiza un DB aislado bajo el vuelo, no es posible realizar otro DB de cualquier valor con ese lanzamiento
y/o captura, incluso si este DB soélo pretende ser un criterio para DA, o similar. Sélo se evaluara el 1° de los

DB.

« Si el aparato se pierde después del DB durante el vuelo, el DB no es valido.

2.6.4. Una serie de DBs de salto/salto (con o sin rotacién) con 1 Dificultad bajo el vuelo:

* El lanzamiento del aparato durante el 1° DB, 2° DB bajo vuelo y la recepcion durante el 3° DB podran
realizarse sélo una vez en cada ejercicio independientemente del tipo de lanzamiento.

« Si el aparato se pierde durante el 3er DB , no son validos ni los DB bajo el vuelo ni los DB durante la captura.

Solo es valido el DB realizado durante el lanzamiento del aparato.

« Si el aparato es capturado antes o después del 3er DB , ni el DB bajo el vuelo ni el DB durante la captura
son validos. Sélo es valido el DB realizado durante el lanzamiento del aparato.

» Esta serie es posible ademas de un DB aislado realizado bajo el vuelo (esto no es una repeticion del
elemento técnico del aparato “DB bajo el vuelo”).

« Cualquier otra construccion, por ejemplo con 2 DB bajo el vuelo, o sin una serie correcta, no es posible:
“Debajo del vuelo” no sera valido como elemento técnico del aparato; Sélo se evaluaran los DB durante el
lanzamiento y la recepcion.

2.7. La DB no sera valida en los siguientes casos:
» Una alteracién importante de las caracteristicas basicas especificas de cada grupo de BD
« Pérdida del equilibrio con apoyo en 1 0 2 manos o en el aparato.
« Pérdida total del equilibrio con caida de la gimnasta mientras realizaba el DB
» Pérdida del aparato durante la realizacién del DB «
Elemento técnico del aparato no realizado segun la definicién, o repetido de forma idéntica (ver
#3.6)
« Aterrizar sobre la(s) rodilla(s)
« La dificultad comenzo6 fuera del area del piso.

« Cualquier parte de la Dificultad realizada después del final de la musica.
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3. GRUPOS TECNICOS DE APARATOS

3.1. Definicién

3.1.1. Cada aparato (cuadro en O . 1! @) dispone de grupos técnicos de aparatos. Cada grupo esta listado en su propio
las tablas #3.3-3.4.

3.2. Evaluacion

3.2.1. Los elementos técnicos de los aparatos que requieren 2 o mas acciones para ser validos (una liberacién en cualquier forma
y una captura) sélo podran validar 1 DB y 1 DA, tales elementos incluyen:
* Rebote de la pelota
» Pequefio lanzamiento/recepcién de cualquier aparato (y todas sus variaciones, ver #3.4.2)
* Rebote de cualquier aparato (excepto pelota) desde el suelo.
» Echappé de la Cinta y la Cuerda

* Bumeran de la cinta

3.2.2. “Lanzamiento alto” y “Atrapa desde un tiro alto” son dos aparatos técnicos diferentes.
elementos/bases. Si se ejecuta correctamente un “lanzamiento alto” para un DB o DA pero la “recepcién de un
lanzamiento alto” posterior resulta en una pérdida del aparato, el elemento técnico/base “lanzamiento alto” es valido y el
elemento técnico/base “recepcién” desde un tiro alto” no es valido.
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3.3. Cuadros resumen de grupos técnicos de aparatos especificos de cada aparato

3.3.1. ARO O

.’m Gran giro del aro sobre un minimo de 2 segmentos
m Rollo del aro en el suelo
grandes del cuerpo.

Rotacion del Aro alrededor de su eje:

e Alrededor de los dedos o alrededor o sobre parte _G)_ Rotacion (min. 1) en el suelo alrededor del eje.
del cuerpo (min. 1)

Rotacion del Aro alrededor de la mano o alrededor

Deslizamiento del aro sobre un minimo de 2 segmentos
O de una parte del cuerpo (min. 1) C:C)

grandes del cuerpo

e Pasando por el Aro con la totalidad o
parte del cuerpo (2 segmentos corporales grandes)

Los elementos técnicos con Aro (con y sin lanzamiento) deben realizarse en varios planos, direcciones y ejes.

Un minimo de 2 segmentos corporales grandes deben pasar por el Aro: Ejemplo:
e Cabeza/cuello + tronco; brazos + tronco; tronco + piernas, etc.

El paso por el Aro puede ser: Todo el cuerpo dentro y fuera, o paso sin salir, o viceversa.

Rollo grande: Se deben pasar un minimo de 2 segmentos grandes del cuerpo sin interrupcién. Ejemplo: De la mano derecha
m a la izquierda sobre el cuerpo; tronco + piernas; brazo + espalda, etc.

Nota para rollos grandes en una balanza DB (excepto balanzas dinamicas):

El impulso para la tirada se puede realizar al mismo tiempo que el impulso para el DB, o después del impulso para el DB. Después
del impulso inicial, se espera que el equilibrio DB se mantenga fijo durante la tirada. En caso contrario, el criterio DB no es valido
para el rollo grande DA, y el rollo grande no es un elemento técnico del aparato valido para la balanza DB.

_CD_ Durante la rotacién del aro en el suelo, la mano/los dedos de la gimnasta pueden estar en contacto con el aro, o puede ser una
rotacion “libre” del aro.

Un DB se puede realizar al dar el impulso, o con el paso sobre el Aro, o con la recuperacién del Aro (no con el Aro girando
libremente al lado de la gimnasta que realiza el DB).

m El rollo puede ser pequefio o grande.

Un DB se puede realizar al dar el impulso, o con el paso sobre el Aro, o con la recuperacion del Aro (no con el Aro rodando
libremente al lado de la gimnasta que realiza el DB).
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3.3.2. PELOTA .

TS Gran giro de la pelota sobre un minimo de 2 segmentos m' Rollo de la pelota por el suelo (min. 1)

grandes del cuerpo. . ~ o
« Serie de 3 rollos pequefios: Una combinacion de

’mﬁ rollos pequefios en el cuerpo

« Serie de 3 pequefios giros asistidos sobre el cuerpo.

8 Figura ocho de la pelota con movimiento circular del brazo(s) » Movimiento “flip-over” de la Bola (min. 1)
* Rotaciones de las manos alrededor del balén.
(minimo 2)
« Rotacion libre de la Bola en una parte del

cuerpo, incluso encima del dedo (min. 1)

| Atrapar la pelota con 1 mano I/| Rebote en el suelo tras un lanzamiento alto y recuperacion
V

directa utilizando diferentes partes del cuerpo (no las

manos)

Rebotes:
V

« Serie (min. 3) de pequefios rebotes (por debajo del nivel
de las rodillas) desde el suelo

* Rebote alto (al nivel de las rodillas y mas arriba) desde el
suelo (min. 1)
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El manejo del balén sostenido con las dos manos no es tipico de este aparato; por lo tanto, no debe abrumar la composicion.

La ejecucion de todos los grupos técnicos con el Balén apoyado en la mano es correcta solo cuando los dedos estan unidos de forma natural y el Balon
no toca el antebrazo.

rollo pequefio

,m rollo grande

Un minimo de 1 segmento del cuerpo. Se deben pasar por encima un minimo de 2 segmentos grandes del cuerpo.
debe ser pasado por alto sin interrupcion

Ejemplos de segmento corporal: mano a hombro; Ejemplos: De la mano derecha a la izquierda sobre el cuerpo; tronco + pierna(s);
cuello hasta la espalda baja; pie a rodilla, etc. brazo + espalda, etc.

Nota para rollos grandes en una balanza DB (excepto balanzas
Nota: Los rollos pequefios solo son validos en dinamicas):

una serie de 3 El impulso para la tirada se puede realizar al mismo tiempo que el impulso para
el DB, o después del impulso para el DB. Después del impulso inicial, se

espera que el equilibrio DB se mantenga fijo durante la tirada. En caso contrario,
el criterio DB no es valido para el rollo grande DA, y el rollo grande no es un

elemento técnico del aparato valido para la balanza DB.

8 Figura ocho de la Pelota con movimientos circulares del(los) brazo(s): Se deben completar 2 circulos consecutivos.

| Debe ser desde un lanzamiento alto (no desde un lanzamiento/empuje pequefio) sin apoyo adicional del cuerpo, incluida la otra
A mano.

\/ Un rebote activo consta de una liberacion activa (la gimnasta empuja la pelota al suelo) y una recuperacion.

Los elementos donde la Pelota cae pasivamente al suelo no pertenecen a ningin grupo técnico de aparatos.

El DB se puede realizar durante la fase de empuje, durante el contacto con el suelo o durante la recuperacion.

CO Movimiento de “volteo” de la pelota:
» Un movimiento de rotacién de 1 mano alrededor de la pelota, o rotacién de la pelota alrededor de 1 mano

« La pelota esta en contacto constante con la mano (no hay fase de vuelo)
* Minimo 1 rotacion

Rotaciones de las manos alrededor del Balén:

» Un movimiento de rotacién de las manos alrededor de la Pelota, con los dedos de la mano unidos en
una manera natural
« El balén esta en constante contacto con las manos (no hay fase de vuelo)

« Las rotaciones deben realizarse utilizando toda la mano/palma (no sélo con las yemas de los dedos)
» Minimo 2 rotaciones

Rotacién(es) libre(s) de la Pelota sobre una parte del cuerpo:
* Minimo 1 rotacion

El rollo puede ser pequefio o grande.

Se puede realizar un DB al dar el impulso o con la recuperacién de la pelota (no pasando sobre la pelota que rueda y no con la pelota
rodando libremente junto a la gimnasta que realiza el DB).
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3.3.3. CLUBS l‘

X Molino(s): 1 molino consta de un minimo de 4 a 6 * Rotaciones gratuitas de 1 o 2 clubes (desbloqueadas
circulos pequerios de palos con retardo de tiempo y (:O o bloqueado) en o alrededor de una parte del cuerpo
alternando mufiecas/manos cruzadas y no cruzadas o alrededor del otro palo ¢
cada vez, sostenidos por el extremo (cabeza Golpear los palos entre si (minimo 1 toque) o golpear
pequefia)

el suelo (minimo 2 toques)

* Deslizamiento del palo sobre un minimo de 2 segmentos
grandes del cuerpo

# Pequefios lanzamientos de 2 palos —— Lanzamiento pequefio de 2 palos bloqueados
desbloqueados con min. Rotacién y captura

de 360°: juntos simultdneamente o alternados

| Rollo grande sobre un minimo de 2 segmentos

Movimientos asimétricos de 2 Clubs. /m
grandes del cuerpo con 1 o 2 palos

Rollo de 1 0 2 Palos en una parte del cuerpo o en

m el suelo

@ Pequefios circulos (min. 1) con ambos palos, O Serie (min. 3) de circulos pequefios con 1 Club,
simultdneamente o alternados, 1 palo en cada sostenido por el extremo (cabeza pequefia)

mano, sostenido por el extremo (cabeza pequefia)

La caracteristica técnica tipica es trabajar con ambos palos juntos, 1 en cada mano, con la cabeza pequefia dentro de la palma de la mano. Este trabajo

técnico debe ser predominante en la composicion.
No debe predominar ninguna otra forma de sujecion de los palos, como por ejemplo la sujecion por el cuerpo o el cuello del palo, o 2 palos unidos entre
si.

Los movimientos de golpear, rodar, rotar, rebotar o deslizar tampoco deben abrumar la composicion.

* Un “molino” se compone de un minimo de 4 pequefios circulos de Palos (por ejemplo, 2 a cada lado) con retardo de tiempo y alternancia

de mufiecas cruzadas y no cruzadas cada vez. Las manos deben estar lo mas juntas posible.

Los molinos pueden estar en el plano vertical u horizontal:
Molinos verticales: el impulso circular puede ser hacia adelante o hacia atras, en el sentido de las agujas del reloj o en el sentido
contrario a las agujas del reloj.

>< « Fresas horizontales: el impulso circular puede ser hacia la derecha o hacia la izquierda.

* Los molinos pueden ser de 2 y 3 juegos:
: Molinos de 2 circulos (dobles) — min. 4 pequefios circulos alternos de los Clubs (2 en cada lado).
Mufiecas/manos cruzadas y luego descruzadas.

Molinos de 3 circulos (triples) — min. 6 pequefios circulos de Mazas alternados (3 a cada lado con una cruz de

manos cada vez).

+ Debe realizarse con diferentes movimientos de forma o amplitud y planos de trabajo o direccién de cada uno
Club.

~|— « Las pequefias rotaciones con retardo de tiempo o realizadas en diferentes direcciones no se consideran asimétricas.
movimientos porque tienen la misma forma y la misma amplitud.

« El golpeteo no tiene un plano/direccion de trabajo claro y no puede ser parte de movimientos asimétricos.

* Debe haber 1 palo en cada mano (sin lanzamientos, sin lanzamientos asimétricos, sin lanzamientos en cascada).

OO * Golpear los 2 palos entre si: minimo 1 toque.
* Golpear 1 o 2 palos contra el suelo: Minimo 2 golpes consecutivos (2 palos al mismo tiempo no es

suficiente).
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3.3.4. CINTA @

« Espirales (minimo 4 bucles), apretadas y de la » Movimiento de rotacion del liston alrededor de la
misma altura, en el aire o en el suelo O:) mano.

* Envolver (desenvolver)

* “Espadachin” (minimo 4 bucles) codo) durante los movimientos o dificultades con la

rotacién (no “giro lento”), creando un patrén de circulo

Serpientes (minimo 4 ondas), apretadas y de la

misma altura, en el aire o en el suelo completo de la tela alrededor del cuerpo

Y/O
a « Palo sostenido sin manos (p. €j., cuello, rodilla,

“Boomerang”: Suelta, tira hacia atras por el extremo de m Rollo grande de cinta adhesiva sobre al menos 2

la cinta y atrapa el palo. segmentos grandes del cuerpo.

m Rollo de cinta pegada en una parte del cuerpo.

}/( “Echappé”: Rotacion del palo durante su vuelo, y e Pasando con todo el cuerpo o parte del cuerpo a
captura del palo través o sobre el patron de la Cinta

Los elementos no especificos de la técnica de la Cinta no deben abrumar la composicion.
(Ejemplos: envolver/desenvolver, hacer rodar o deslizar el palo, empujar/empujar)

“Espadachin”: Todo el palo, junto con el brazo, pasa por el patrén en espiral formado por la Cinta (el palo es como la
“espada”); La salida del palo de la espiral es opcional: Tirar hacia atras del brazo/palo o pequefio lanzamiento/echappé.

Un “boomerang” consta de 3 partes:
f 1. Lanzamiento (lanzamiento) del palo al aire o al suelo.
o No hay restricciones con respecto a la tela de la Cinta: El extremo puede sujetarse, la tela puede deslizarse
sobre el cuerpo/a través de la mano, o la Cinta puede estar completamente libre por cualquier duracion,
siempre y cuando el extremo se recupere antes que el palo. toca el suelo o se detiene a lo largo del suelo.

2. Un tirén hacia atras que se consigue sujetando el extremo de la tela (maximo a 50 cm del extremo), ejecutado mientras la
tela esta extendida en el aire (con o sin que el palo toque el suelo) o extendida a lo largo del suelo.

o El retroceso se ejecuta = durante el
vuelo, = inmediatamente
al final del vuelo, = para liberaciones a lo largo
del suelo: también es posible después de un breve periodo de extension de la cinta
a lo largo del suelo.
o Se puede ejecutar un boomerang con 1 0 mas retrocesos antes de atrapar el palo. Todas las acciones entre el
lanzamiento inicial y la captura del palo pertenecen al mismo elemento técnico del aparato unico (noa 2 o

mas bumeranes separados).
3. Una captura del palo.

Un elemento que sélo incluye un retroceso de la cinta y un enganche del palo, sin liberacién,
no cumple con la definicion de boomerang.

e Un minimo de 2 segmentos grandes del cuerpo deben pasar a través del patrén de la Cinta. (Ejemplo: Cabezal/cuello
+ tronco; brazos + tronco; tronco + piernas, etc.)

El paso a través o sobre el patrén de la Cinta puede ser: Todo el cuerpo dentro y fuera, o paso dentro sin desmayarse, o
viceversa.

y “Echappé” es un tipo de lanzamiento pequefio que incluye la rotacion del palo en vuelo y un agarre del palo.

La técnica de la rotacion del palo en vuelo es posible para un lanzamiento alto y sera evaluada como un lanzamiento alto (no
un Echappé) dependiendo de su altura.

\L —_— Para todos los tipos de capturas de la Cinta, el aparato normalmente debe ser atrapado por el extremo del palo. Esta
permitido atrapar intencionalmente la Cinta por su material dentro de una zona de aproximadamente 50 cm desde el
y accesorio, siempre que este agarre esté justificado para el siguiente movimiento o la pose final. Si la Cinta queda
f atrapada involuntariamente en la tela (por error), el elemento técnico no es valido y no puede validar ninguna Dificultad.
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3.4. Tablas resumen de grupos técnicos de aparatos validas para todos los aparatos.

3.4.1. Lanzamientos altos y recepciones del aparato.

Lanzamiento alto del aparato: Méas de 2 alturas de la gimnasta de pie

Lanzamiento alto de 2 Palos desbloqueados: Mas de 2 alturas de la gimnasta de pie.
Para lanzamientos asimétricos y en cascada, es suficiente que 1 palo cumpla con el requisito de altura de lanzamiento.

Captura del aparato desde el vuelo de un lanzamiento alto.

Captura simultanea de 2 palos desbloqueados desde el vuelo de un tiro alto
El vuelo de ambos palos debe cumplir con el requisito de altura.

Una vez lanzado el aparato, éste se encuentra en vuelo libre en el aire. Coger es
recuperar el aparato de este vuelo. Si, por el contrario, la gimnasta deja

¢ Qué significa coger “del vuelo™? intencionadamente que el aparato rebote en el suelo antes de recuperarlo, no se
trata de una captura, sino de un rebote.

Podrias aclarar la altura de los lanzamientos: La altura de lanzamiento se mide desde el punto donde se suelta el aparato.
¢ Desde qué punto se mide la altura del lanzamiento?

Si la gimnasta toma el aparato de manera controlada al mismo tiempo que parte
del aparato hace contacto con el suelo, la captura es valida pero se puede aplicar
una penalizacién de ejecucion (ver Ejecucion, #2.3.8).

¢Es valido el agarre si el aparato toca el suelo? Si el aparato toca el suelo antes de que la gimnasta lo tome de manera
controlada, esto no es una captura valida y Ejecucion penalizara con la
pérdida del aparato.

Consulte también Explicaciones/Ejemplos para capturas de cinta (Ejecucion, #3.3.4).

Ejemplo 1: lanzamiento alto

Body :
height
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3.4.2. Pequefios lanzamientos y recepciones del aparato.

Pequefio lanzamiento y captura del aparato desde el vuelo:
Cerca del cuerpo, a no mas de 2 alturas de la gimnasta de pie, con al menos 1 fase de vuelo claramente visible:

« Con lanzamiento/empuje/empuje en el aire
« Con rebote en el cuerpo

« Con aparato dejado caer desde una altura (caida libre)
« Para lanzamiento de 1 palo: Con o sin rotacion de 360°

Nota: Un pequefio lanzamiento de 2 palos sin rotacion de 360° de ambos palos no es un elemento técnico valido
del aparato.

Ejemplo 2: lanzamiento pequerfio

Body
height

Ejemplo 3: Alturas de los lanzamientos: lanzamientos altos versus lanzamientos pequefios cuando el cuerpo se mueve durante el lanzamiento

High &

Throw
T &

Small
Throw —|——

Body
height
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3.4.3. DB bajo el vuelo del aparato o boomerang.

DB realizado bajo el vuelo del aparato desde un tiro alto o boomerang
(aislado; #2.6.3, con serie; #2.6.4)

3.4.4. Manipulacion de aparatos

* Circulo(s) grande(s)
o Para cinta: los circulos pueden ser medianos o grandes; ambos tamafos se ven iguales
Elemento técnico del aparato (todos los demas aspectos son iguales).
« Figura ocho (no para pelota) «
Transmision del aparato alrededor de cualquier parte del cuerpo o debajo de la(s) pierna(s) (con o
sin las manos)
* Transmision sin ayuda de las manos con al menos 2 partes del cuerpo (sin manos)
 Pasar por encima del aparato con todo el cuerpo o parte del cuerpo sin
transmisién del aparato desde la mano o una parte del cuerpo a otra mano o una parte del cuerpo

Circulo mediano o grande: el aparato debe completar un circulo completo de 360°

Figura ocho: se deben completar 2 circulos consecutivos

3.4.5. Equilibrio inestable: una dificil relacién cuerpo-aparato con riesgo de pérdida del aparato, definido
en 3 subgrupos:
1. Aparato en equilibrio libre (no comprimido) sobre una superficie pequefia

2. Aparato comprimido entre segmentos/aparatos del cuerpo
3. Aparato suspendido/colgado libremente (sin apretar)

3.4.5.1. Aparato equilibrado libremente (no comprimido) sobre una superficie pequefia:

Pequenas superficies y segmentos (no exprimidos)

X [ T

L)
' Parte superior del pie: con o sin rotacién
L))
P
;.A Pecho: Sélo con Pelota cuando no esté apretada por otro segmento del cuerpo:
Con o sin rotacion

@
% Palma abierta: Sélo con balén durante una rotacién DB

Cuello (no la espalda): Sélo durante una rotacién DB

*) A 1 palo mantenido en posicién de “equilibrio inestable” en el cuello se considera
i valido como equilibrio inestable sélo cuando el otro palo ejecuta un movimiento
/ e técnico; No valido para 2 palos cruzados en el cuello.

1 palo en equilibrio sobre el otro palo se considera inestable

equilibrio durante cualquier tipo de DB con rotacion
(no valido para giro lento)
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Ejecucion correcta

Pelota sostenida contra
el antebrazo

Pelota sostenida contra
el antebrazo y

apreto

Pelota agarrada
y apretada

Ninguna penalizacion

mi — 0,10 p.

mi— 0,10 p.

mi — 0,10 p.

R valido

KNO realizado

R valido x No realizado

3.4.5.2. Aparato comprimido entre segmentos/aparato del cuerpo:

Sélo valido comprimido durante un elemento rotacional. no durante un DB de equilibrio

el

Un palo sostenido por el otro en el lado interno de la mano no se considera equilibrio inestable.

Excepcioén para aparatos apretados: El aparato apretado entre el brazo y cualquier parte del cuerpo no es valido como
balanza inestable independientemente de la presencia de un elemento rotacional:

L

;

tt
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3.4.5.3. Aparato colgado/suspendido libremente (no apretado):

?_;,Q o >

Un aparato apoyado sobre un segmento del cuerpo con soporte adicional para los brazos no es valido como
posicion de equilibrio inestable “colgado/suspendido libremente”.

e r

3.4.5.4. Posiciones de equilibrio inestable consideradas iguales versus diferentes:

? Mismo

Durante los DB de rotacion, una pelota sostenida al frente con la mano izquierda y luego sostenida al frente con la

. mano derecha se considera la misma posicion.
Diferente
Diferentes posiciones inestables para el balén sostenido con la mano abierta durante la rotaciéon de los DB:

El brazo debe estar claramente al frente, de lado, arriba, etc., o debe cambiar visiblemente la posicion de
equilibrio inestable de una mano a la otra durante una rotacién DB.

Ejemplos:
. ‘ -p Visible
A .
S 2 - cambiar
. . l @ 6 ﬁ de una
mano a
la otra
< W) < ) (8 > < :

R Diferente

Diferentes posiciones inestables para 1 palo sostenido por el otro palo en el lado externo de la mano durante una
l ' rotacién DB: La posicién del brazo debe cambiar para ser diferente: frente al cuerpo o al costado del cuerpo.
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3.5. Aparato estatico

3.5.1. El aparato debe estar en movimiento o en una posicién de equilibrio inestable, no simplemente sostenido/apretado durante un
largo tiempo.

3.5.2. Aparato estatico es aparato sostenido/apretado:
« “Aparato sostenido” significa que el aparato se sostiene firmemente con 1 o 2 manos y/o por 1 o
mas parte(s) del cuerpo (no en una posicién inestable).

+ Aparato sostenido “durante mucho tiempo” significa sostenido durante 4 segundos o mas.

3.5.3. Cuando 1 Club esta trabajando o en vuelo es aceptable que el otro Club esté inmévil (no hay penalizacién por

aparatos estaticos).

3.5.4. No se permite un soporte estatico sobre el aparato (fallo de composicién o ejecucion). Es, sin embargo,
Esta permitido realizar elementos preacrobaticos con el aparato acostado entre la mano y el suelo durante un tiempo breve
(menos de 4 segundos).
Ejemplo: Caminar hacia atras con apoyo en 2 manos, los palos de cada mano recostados entre las manos y el
suelo (el elemento preacrobatico también se puede realizar con apoyo en 1 mano con la misma posicion del

palo).

\

T o~ 1
P B

-

3.5.5. No esté autorizado un elemento preacrobatico realizado con apoyo integramente sobre el aparato, sin contacto de ninguna parte

del cuerpo con el suelo . La ejecucion penalizara con 0,30 p. por técnica no autorizada.

v

| Y~ )
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3.6. Los elementos técnicos del aparato deben ser diferentes durante DB.

En diferentes planos
Los planos se evaltan en relacion con el espacio: horizontal, frontal, sagital.
« El criterio de “planos” no aplica para espirales. Las espirales deben tener diferentes direcciones

(ver mas abajo) y/o diferentes niveles.
Las “Diferentes direcciones” se evaltan de la siguiente manera:

Los elementos técnicos de
los aparatos se diferencian si se

realizan: Pasando por el aparato: Pasando dentro del aparato — saliendo fuera del aparato — pase completo hacia
adelante — pase completo hacia atras —

pase completo de lado — son diferentes.

Los elementos técnicos realizados en diferentes direcciones con respecto al cuerpo son diferentes, por

ejemplo: espirales con el brazo delante del cuerpo, espirales con el brazo hacia un lado, espirales con

el brazo detras del cuerpo.

Cada elemento técnico se puede repetir con el tronco en 2 direcciones diferentes, siendo

todos los demas aspectos iguales, por ejemplo: Tronco erguido + lateral, tronco adelante + atras, tronco
lateral + flexion trasera, etc.

Todas las demas variaciones de direccién se consideran el mismo elemento técnico del aparato. por

ejemplo:
* El mismo fresado hacia adelante y hacia atras

* Los mismos circulos pequefios con 2 palos hacia adentro y circulos pequefios con 1 palo
hacia adentro + 1 palo hacia afuera

» Las mismas espirales hacia adentro y hacia afuera

* El mismo circulo grande hacia adentro y un circulo grande hacia afuera

« El mismo rollo grande de izquierda a derecha y de derecha a izquierda
En diferentes niveles

6 | Nivel 1: cabeza a hombros |
' | Nivel 2: Pecho a cintura |

| Nivel 3: caderas a pies ‘

Elemento técnico ejecutado con diferentes partes del cuerpo, asi:

» Con diferentes partes del cuerpo, por ejemplo, rebotar con la mano, rebotar con la rodilla

« En_diferentes partes del cuerpo

» Rueda y se desliza sobre diferentes partes del cuerpo.

« Para rebotes, una vez debajo_de la pierna v otra fuera de la pierna son
diferente

« Diferentes partes del cuerpo que pasan_a través del aparato. por ejemplo, brazos
y tronco, piernas y tronco, cuerpo entero

Diferentes técnicas de lanzamientos.
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3.6.1. Elementos técnicos del aparato idéntico.

3.6.1.1. Si el elemento técnico del aparato se realiza de forma idéntica durante 2 DB separados, el 2°
DB en orden cronoldgico no es valido (sin penalizacion).

3.6.1.2. Cada DB debe presentarse con al menos 1 elemento técnico del aparato nuevo (no realizado en ningun
DB anterior en el ejercicio) para que sea valido; Los elementos técnicos adicionales del aparato
pueden ser repeticiones.

3.6.1.3. Los elementos técnicos del aparato idénticos realizados en 2 DB diferentes (del mismo o de diferentes
grupos corporales) no se consideran elementos técnicos del aparato “diferentes” .

3.6.1.4. Los elementos técnicos del aparato idénticos realizados con la mano derecha y luego con la mano izquierda
no se consideran elementos técnicos del aparato “diferentes” .

3.6.1.5. Para la balanza “Fouetté”, se requiere 1 elemento técnico del aparato en cualquier fase del proceso.
saldo para validar la BD. Este elemento técnico no podra ser una repeticiéon segun el punto 3.6.
Siempre que se cumpla este requisito, es posible realizar elementos técnicos del aparato
adicionales.

Si una gimnasta realiza el mismo rebote de la Pelota durante un salto y luego durante un equilibrio, el equilibrio no sera valido.

Si una gimnasta realiza espirales de la Cinta durante un giro y luego en otra parte del ejercicio realiza otro giro con las mismas espirales,
el 2° giro (en orden cronoldgico) no sera valido.

Si una gimnasta realiza un salto de giro bajo el vuelo del aparato y luego en otra parte del ejercicio realiza un pivote bajo el vuelo del aparato,
el pivote no sera valido.

Si una gimnasta realiza espirales + circulo grande sobre la cabeza en balanza de Fouetté y luego en otra parte del ejercicio realiza otro pivote
con el mismo circulo grande sobre la cabeza, el pivote no sera valido.

3.6.1.6. Se podran realizar una serie de saltos/saltos o pivotes con elementos técnicos del aparato idénticos o
diferentes para cada DB. Un eventual elemento técnico del aparato idéntico podra realizarse de forma
consecutiva o separada. También se permite combinar lanzamiento alto y recepcion (ver #2.6.4)
con otros elementos técnicos.

Dificultades Explicacién

Dentro de una serie se permiten elementos técnicos de aparato diferentes (circulo grande,
espirales) y elementos técnicos de aparato idénticos (espirales 2 veces idénticas) .

g g g El cuarto salto no es de la misma caja y no forma parte de la serie; No se permite la

_——— repeticion de espirales idénticas:

3 saltos divididos tienen elementos técnicos validos, el 4° salto no tiene elemento técnico valido.

Se permiten espirales idénticas en 2 DB dentro de una serie, repetidas por separado, también
/' (/-\\ ¢ en combinacién con un lanzamiento alto y una recepcion:

O [o) O O O Los 5 DB cuentan con elementos técnicos de aparato validos.
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4. ELEMENTOS DINAMICOS CON ROTACION (R)

4 1. Definicion

4.1.1. R es una combinacion de un lanzamiento alto, 2 o mas elementos de rotacion y un agarre del aparato.

4.1.2. R debe tener 3 componentes y sera valido sélo cuando se presenten todos estos 3 componentes:

4.1.2.1. Lanzamiento alto del aparato (mas de 2 alturas de la gimnasta de pie), realizado

antes de la 12 rotacion o durante la 12 rotacién . Un lanzamiento pequefio no es valido (ver #3.4.2).

4.1.2.2. Rotaciones de base: Minimo 2 elementos rotacionales completos:
« Se deben realizar un minimo de 2 rotaciones de base bajo el vuelo del aparato.
« Cada rotacién de la base debe ser completa de 360°.
« Las rotaciones de la base pueden ser alrededor de cualquier eje.

« Las rotaciones de la base pueden ser con o sin cambio del eje de rotacion.
elementos

« Las rotaciones de la base podran ser con o sin paso al suelo.
« Las 2 rotaciones de la base deben realizarse sin ningun paso adicional entre las rotaciones de la base. Se

tolera una pausa sin ningun paso o desplazamiento entre las rotaciones de la base.

« Para pasos adicionales realizados antes o después de las 2 rotaciones de base validas: R valido,

Pena de ejecucion.
4.1.2.3. Captura del aparato después de las rotaciones de base: Durante la ultima rotacién adicional o después de las rotaciones.

« Las rotaciones adicionales se evaluan después de las 2 rotaciones base y seran validas incluso
con pasos adicionales entre/después de las rotaciones, con penalizacion de Ejecucion.

« El aparato debe ser recogido del vuelo. R con atrapada tras un rebote en la
El piso no es valido.

» Nota para la cinta: cualquier parte del palo debe estar atrapada para que sea valida (se puede aplicar una

penalizacién de ejecucion por captura incorrecta).

elemento R Explicacion Evaluacion

7900|

7 Lanzamiento alto, 2 rotaciones de base bajo el vuelo, 2 R2 — requisitos completados
\Q_Q/ — pasos, recepcion Penalizacién de ejecucion 0,10 p. para trayectoria

imprecisa con 2 pasos

Lanzamiento alto, 2 rotaciones de base bajo el vuelo, captura R2 — reqyisitos completados

Lanzamiento alto, 2 pasos seguidos de 2 rotaciones de base. R2 — requisitos competido

/- \QQJ l, bajo el vuelo, atrapar Penalizacién de ejecucion 0,10 p. para trayectoria

imprecisa con 2 pasos No

7\QJ l Lanzamiento alto, 12 rotacién de base, 2 pasos adicionales, 22 valido:
= \QJ rotacion de base, recepcion Interrupcién entre las rotaciones de la base.

Penalizacién de ejecucién 0,10 p. para trayectoria
imprecisa con 2 pasos

7 ‘L Lanzamiento alto, 1 rotacion de base bajo el vuelo, recepcion No es valido:
\.QJ No 2 rotaciones bajo el vuelo.

Lanzamiento alto durante una rotacion, recepcién durante una rotaciéon No valido:

‘m, No 2 rotaciones bajo el vuelo.

,L Lanzamiento alto, 12 rotacion de base bajo el vuelo, recepcion No es valido:

7 \m} durante la 22 rotacion de base No 2 rotaciones bajo el vuelo.

Lanzamiento alto durante la 12 rotacién , 1 rotacién bajo el vuelo, No es valido:

\m‘ ¢ recepcion No 2 rotaciones bajo el vuelo.
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4.1.3. Para conocer la definicién de R con 3 DB de salto giratorio, consulte el punto 4.7.

4.2. Valorde R

4.2.1. El valor base (minimo 2 rotaciones de base con 360° completos por cada rotacién) de R: 0,20 p.

4.2.2. El valor de R se puede aumentar utilizando criterios adicionales, consulte los nimeros 4.8-4.10. Se pueden aplicar criterios

adicionales durante el lanzamiento del aparato, durante el vuelo y/o durante la captura del aparato.

4.3. Requisitos

4.3.1. Se evaluaran maximo 4 R en el ejercicio, en orden cronolégico.

4 4. Eleccidon de elementos rotacionales.

4.4.1. Las 2 rotaciones base y cualquier rotacion adicional pueden ser cualquier version de los siguientes grupos de
elementos giratorios completos de 360°, enumerados en las tablas correspondientes para:
+ Elementos preacrobaticos (#4.4)
* Rotaciones verticales (incluye DB con rotacién de 360° o mas con un valor de 0.10 p.) (#4.5)

* DB con rotacién de 360° o mas, valor 0,20 p. o mas (tablas de dificultad corporal n.° 9, n.° 13)

4.4.2. El grupo de rotacién vertical 1 (vertical) se puede utilizar en 2 R: ya sea aislado, en serie o
repetidos en cualquier orden dentro de la R. El uso de variaciones es libre: Ambas R pueden tener la misma variacion,
diferentes variaciones o cualquier combinacién de variaciones. Si este grupo se repite en una R adicional
(independientemente de una variacion diferente) la R adicional no sera valida.

4.4.2.1. Aunque el grupo 1 de rotaciones verticales puede repetirse, cada R por separado debe ser diferente: ya sea la técnica
del lanzamiento, la variacion de los elementos de rotacion, el numero de rotaciones o la técnica de la recepcién
deben ser diferentes. Si se ejecutan 2 R de forma idéntica, la 22 R no sera valida.

4.4.3. Cada otro tipo de rotacién puede usarse solo en 1 R cada uno: ya sea aislada, en serie o repetida en cualquier orden
dentro de la R. Si una rotacién se repite en otra R (independientemente de una variacién diferente), la R adicional
no Sé valido.

4.4.4. DB con rotacion de 360° o mas con un valor de 0,20 p. o mas se puede utilizar un maximo de
1 vez en cada Ry es vélido como elemento rotacional:

4.4.4.1. EI DB s6lo podra realizarse durante el lanzamiento o la recepcion del aparato.

4.4.4.2. Si el DB se realiza durante el lanzamiento pero el aparato se pierde al final de la R, el DB aun se evalua (R no

valido).

4.4.4.3. Solo DB que estén definidos con rotacion de 360° o mas, y con un valor de 0,20 p. o
mas, puede usarse en R.

4.4.4.4. El uso de rotaciones verticales creadas a partir de bases de datos de valor 0,10 p. no se considera un uso de DB
y no se cuenta como maximo de 1 DB por R. Estas rotaciones se consideran rotaciones verticales

unicamente, no se registran como DB.
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rotacion vertical desde DB de valor 0,10 p.
Dificultad ' Evaluacion

Pivote passé aislado 360°

360° Los jueces de DB registran un DB de 0,10 p.

R con 2 chainé + passé pivote 360°

: 7 20,
k 360° ¢ Los jueces DB registran R con 3 rotaciones del grupo 1 de rotacion vertical (solamente).

4.4.4.5. No se permite DB sin rotacién o DB definido con rotacion de 180° (R no valido).

4.4.4.6. La ultima rotacién de R no se puede utilizar como preparacién para un DB sin rotacion (R no
valido).

4.4.4.7. Un intento de BD con rotacion, realizado de manera no valida, no cuenta como rotacién (R valido si se
cumple la definicién base sin esta rotacion).

4.4.4.8. Repeticion de un DB 0,20 p. o mas utilizados previamente en el ejercicio no esta permitido:
Un DB repetido 0,20 p. o mas no cuenta como rotacion (R es valido si se cumple la definicion
base sin esta rotacion).

4.4.4.9. El DB cuenta como 1 elemento rotacional, también cuando el DB incluye multiples rotaciones a partir de
un solo impulso.

DB con rotaciéon en R

elemento R Explicacion ' Valor

7\ Lanzamiento alto durante la 12 rotacién (DB), 2 R3=0,30p.
rotaciones de base bajo el vuelo, recepcion

! ! & i 1 base de datos valida

Lanzamiento alto, 2 rotaciones de base bajo el vuelo, R3=0,30 p.
7 é recepcion durante una 3° rotacion (DB)
\ml 1 base de datos valida
Lanzamiento alto, la 12 rotacion bajo el vuelo, captura R no valido:
7 é durante la 22 rotacion (DB) Faltan 2 rotaciones de base bajo el vuelo.
1 base de datos vélida
Lanzamiento alto durante la 12 rotacion (DB), la 22 R no valido:
7‘ ¢ rotacion bajo el vuelo, recepcién Faltan 2 rotaciones de base bajo el vuelo.
L \QJ 1 base de datos valida
Lanzamiento alto, la 12 rotacién bajo el vuelo, la R no valido: #4.4.4.1

7 Q Q l' segunda rotacion bajo el vuelo (DB), la 32 rotacion bajo
_Q_ BD no valida

el vuelo, captura

Lanzamiento alto, actitud de pivote de 720° bajo el
7 L vuelo, captura

720

R no valido: #4.4.4.9

1 DB valido bajo el vuelo (#2.6.3)
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4.5. Elementos preacrobaticos

4.5.1. Tabla de grupos de elementos preacrobaticos:

Posicion inicial: De pie, arrodillado, sentado, etc.

Soporte medio: 1 mano, 2 manos, codos, cabeza, etc.

Posicion final: De pie, de rodillas, sentado, sobre 1 pierna*, etc.

Movimientos de piernas: split frontal, split lateral, piernas juntas en cualquier fase, cambio de pierna, ronde,
cabriole/palmas, ciclismo, etc., con rodilla(s) estirada o doblada.

Ejemplos de posibles variaciones:

Posicion inicial: De pie, arrodillado, sentado, etc.

Soporte medio: 1 mano, 2 manos, codos, cabeza, etc.

Posicion final: De pie, de rodillas, sentado, sobre 1 pierna*, etc.

Movimientos de piernas: split frontal, split lateral, piernas juntas en cualquier fase, cambio de piernas, ronde,
cabriole/palmas, ciclismo, etc., con rodilla(s) estirada o flexionada.

Ejemplo de una posible variacion:

AR

Nota: Un paso hacia adelante/hacia atras puede terminar en posicion sobre 1 pierna.
con el tronco hacia abajo, a efectos de un DB de equilibrio. Esto es valido como rotacion
de 360°, pero esta conexidn a una base de datos no esta permitida en R (#4.4.4.6).

*

sicion inicial: De pie, arrodillado, etc.
Soporte medio: 1 mano, 2 manos, codos, cabeza, pecho, cuello, etc.
Posicion final: De pie, arrodillado, sentado, etc.

Movimientos de piernas: split lateral, piernas juntas en cualquier fase, cambio de piernas, palmadas, etc., con
rodilla(s) estirada(s) o flexionada(s)

Nota: Las ruedas de carro que terminan en posicion plana se aceptan como rotaciones
completas (360°).

kf,“\é;t
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Posicion inicial: De pie, de rodillas, etc.

Técnica: Sobre la cabeza, sobre el hombro, etc.

Posicion final: De pie, de rodillas, sentado, mediante split, etc.

Movimientos de piernas: Piernas juntas, consecutivas, separadas, etc., con rodilla(s) estirada(s) o doblada(s)

Nota: Un giro puede finalizar en posicion acostada, con el fin de atrapar el
aparato (valido como rotacion de 360°).

Posicién inicial: De pie, arrodillado, sentado, etc.
STécnica: Sobre la cabeza, sobre el hombro, etc.
Posicién final: De pie, de rodillas, sentado, mediante split, posicion de ciervo, etc.
Movimientos de piernas: Piernas juntas, consecutivas, separadas, etc., con rodilla(s) estirada(s) o doblada(s)

Posicién inicial: De pie, arrodillado, acostado, etc.
Posicion final: De pie, de rodillas, mediante split, etc.
Movimientos de piernas: Piernas juntas, consecutivas, separadas, etc., con rodilla(s) estirada(s) o doblada(s)

Ejemplos de posib‘l'; vaionei: /?T / -
VY (S
\ SRR

_ & toAh

Posicién inicial: De pie, de rodillas, etc.
Posicién final: Acostado, arrodillado, dividido, etc.
Movimientos de piernas: Piernas juntas, consecutivas, separadas, etc., con rodilla(s) estirada(s) o doblada(s)

Ejemplo de una posible variacion:

’.

N _
Lo
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Posicion inicial: De pie, de rodillas, etc.
Posicion final: Sentado, etc.
Movimientos de piernas: Piernas juntas, consecutivas, con split, ciclismo, etc., con rodilla(s) estirada(s) o flexionada(s)

Nota: Los peces que comienzan o terminan en posicion horizontal se aceptan como
rotaciones completas (360°).

Ejemplos de posibles variaciones:

alda) f

Posicion inicial: De pie, sentado, etc.
Posicion final: Acostado, arrodillado, dividido, etc.
Movimientos de piernas: Piernas juntas, consecutivas, con split, ciclismo, etc., con rodilla(s) estirada(s) o flexionada(s)

Nota: Los peces que comienzan o terminan en posicién horizontal se aceptan como
rotaciones completas (360°).

B
I AE S
e ~ /,
_{!;ZL o &4__;{__

re el pecho)

SRS -

Al (WAL
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Posicion inicial: De rodillas, de pie, etc.
Posicion final: De pie
Movimientos de piernas: Split con flexién hacia atras para ponerse de pie

Nota: Este es solo un elemento preacrobatico, la posicion final no es una DB.

Ejemplo de una posible variacion:

T

| R R S - I

Posicién inicial: De pie, de rodillas, etc.

Soporte medio: 1 mano, 2 manos, codos, pecho, etc.

Opciones de soporte: Pasando por el puente sobre 1-2 piernas, o con las piernas separadas del suelo.

Posicién final: De pie, arrodillado, acostado, etc.

Movimientos de piernas: Piernas juntas, consecutivas, con split, etc., con rodilla(s) estirada(s) o
flexionada(s)

Nota: Este elemento se evalua desde el momento en que la gimnasta comienza
a arquearse hacia atras en un puente. La rotacion puede continuar sobre las rodillas,

sin interrupcion, hasta completar 360°.

Ejemplos de posibles variaciones:
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Vuelo: Con split de 180°, sin split de 180°

Técnica: Recta, sobre hombro, etc.

Posicion final: De pie, de rodillas, mediante split, etc.

Movimientos de piernas: rodillas dobladas, rodillas estiradas, piernas consecutivas (para el rollo)

Ejemplos de posibles variaciones:

i 3

Fase media: Con el tronco horizontal o mas bajo, con o sin apoyo de manos
Posicion final: Tronco mirando hacia cualquier direccion, terminando de rodillas, etc.
Movimientos de piernas: Con piernas estiradas o con pierna(s) doblada(s) en cualquier fase

Nota:

La ilusion es valida con rotacion de 360° en el plano vertical: De erguido, pasando por
posicién flexionada, y de regreso a posicion erguida.

lllusion no requiere una rotacion de 360° en el plano horizontal: No es necesario
empezar y terminar mirando en la misma direccion.

Ejemplo de una posible variacion:

~— ~ 9
; - 360° E
Ny {,C’"

4.5.2. Salto en picada: Este elemento preacrobatico consiste en un salto con el tronco inclinado hacia adelante (se requiere fase

de vuelo; no se requiere split) seguido directamente de 1 tirada:
« El criterio “cambio de nivel” se da cuando se realiza un salto en picada en R.
« Un salto en picado se puede realizar en R s6lo como primera rotacién. Un minimo de 1 adicional
Se requiere rotacion para cumplir las 2 rotaciones base.
Ejemplo: “Salto en picado” seguido directamente de otro giro/rotacién = R2 Z
« Si el salto en picado se realiza después de la rotacién base, no cuenta como un elemento de rotacion.

(R valido si se cumple la definicion base sin esta rotacion).

4.5.3. Si una gimnasta cambia el eje o la técnica de la rotacion durante un elemento preacrobatico, la 12 fase de la rotacion define la
clasificacion del elemento preacrobatico. Ejemplos:
« Caminar hacia adelante, terminando de lado como una voltereta = caminar hacia adelante

« Rotacion lateral con el tronco arqueado, finalizando rodando hacia abajo sobre el pecho = rotacion lateral
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4.5.4. En el ejercicio podran incluirse todos los grupos de elementos preacrobaticos autorizados en el
condicion de que se realicen sin vuelo o sin fijacion en posicion de pino, excepto por una breve pausa (no mas de 1

segundo) para agarrar el aparato durante el elemento.
4.5.5. El vuelo o la fijaciéon en posicion vertical (mas de 1 segundo) no estan autorizados.

Técnicas de elementos preacrobaticos. En este caso el elemento preacrobatico se evallua en Dificultad, pero la
Ejecucion penalizara 0,30 p. por técnica no autorizada.

4.6. Rotaciones verticales

4.6.1. Tabla de grupos de rotaciones verticales:

Con o sin salto/salto/salto

Posicion de piernas libremente elegida: Cualquier combinacion de pierna(s) estirada(s),
rodilla(s) flexionada(s), rodilla(s) levantada(s), con forma fija o con posiciones dinamicas
Posicion del tronco libremente elegida: Recto, inclinado hacia adelante, inclinado hacia
atras, con forma fija o posiciones dinamicas

Tronco erguido

La rotacion puede comenzar de pie o sentado pero siempre termina en posicion
sentada.

Posicion de piernas libremente elegida, incluido el posible paso por cualquier posicion
de split.

Nota: Un roll lateral sentado pertenece al grupo “sentado” independientemente de la
posicion inicial

El cuerpo rota lateralmente, acostado en el suelo desde el inicio hasta el final de la
rotacion o pasando de arrodillarse a la espalda.

Posicion de las piernas elegida libremente

Ejemplos de posibles variaciones:

Explicaciones / Ejemplos

Para aquellos componentes de Dificultad donde no se permite la repeticion de elementos rotacionales, cada juez debe registrar los
tipos de rotaciones elegidas. Cada juez podra desarrollar su propio sistema de notacion.
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4.7. R con serie de 3 DB de salto giratorio

4.7.1. Se puede utilizar una serie de DB con salto giratorio (tabla #9: Dificultades 33-36) en 1 R del ejercicio,
ejecutado de la siguiente manera:
 Lanzamiento del aparato durante el primer DB
» Segundo DB bajo el vuelo

« Captura durante el tercer DB

4.7.2. “Serie” significa que las bases de datos de salto son del mismo cuadro en la tabla de bases de datos (ver #2.4.3). Si la
serie no es valida, p. ej. con diferentes DB, R no es valido.

4.7.3. Este tipo especial de R se evaluara y el valor se incrementara en 0,20 p. para serie —

con 1 salto de giro DB bajo el vuelo. No se permiten rotaciones adicionales bajo el vuelo.

4.7.4. Este tipo de R se puede realizar durante una serie de mas de 3 saltos con giro, siempre que los saltos con giro realizados
antes y/o después de la R se ejecuten con elementos técnicos del aparato (ver #2.6.1).

4.7.5. Si el aparato es atrapado antes o después del 3° DB, o se pierde, la R no es valida.

R con serie de 3 DB de salto giratorio

elemento R Explicacion Valor
Lanzamiento alto en el salto con giro, segundosalto con giro Serie R3 +: 0,30 + 0,20 = 0,50 p.
r l bajo el vuelo, recepcion en el tercer salto con giro eSS
0.0 .0

Lanzamiento alto al dar un salto con giro, segundo salto con
giro bajo el vuelo, atrapar antes del tercer salto con giro

R no valido (no hay serie de 3)

Solo se evalué la primera base de datos

El segundo DB tiene un uso invalido de "debajo del vuelo"
3° DB no tiene elemento técnico aparato

Lanzamiento alto en salto con giro, segundo salto con

giro bajo el vuelo, agarre en salto con giro con flexion
hacia atras

R no valido (no son los mismos DB = no hay series)
Sélo se evaltan la 1.2 y la 3.2 base de datos

El segundo DB tiene un uso invalido de "debajo del vuelo"

Circulo grande en el salto con giro, lanzamiento alto en el

Serie R3 +: 0,30 + 0,20 = 0,50 p.

'L segundo salto con giro, tercer salto con giro bajo el vuelo, QXD
(@) (@) agarre en el cuarto salto con giro
l Lanzamiento alto en el salto con giro, 2 saltos con giro bajo el R no valido (no se permiten 2 DB bajo vuelo)
vuelo, recepcién en el cuarto salto con giro Solo se evallan la 1.2 y 4.2 base de datos
0 0 O

2.° +3.° DB tienen un uso no valido de "debajo del vuelo"

4.8. Criterios generales durante el lanzamiento y el vuelo del aparato.

4.8.1. Tabla resumen para R: Criterios generales durante el lanzamiento, vuelo y recepcion del aparato

0,10 p.
R3 R4 . ol

Rotaciéon completa adicional del cuerpo de 360°: Durante el lanzamiento, bajo el vuelo del aparato, o con
captura durante cualquier fase de la rotacion final.

Cambio de eje de rotacion o cambio de nivel* durante las rotaciones. En cada R, sélo 1
El criterio es valido: cambio de eje o cambio de nivel, no ambos.

=

0,10 p.
Nota*: Se evallian 2 niveles: 1. vuelo/de pie y 2. en el suelo.

Una serie de 3 0 mas elementos preacrobaticos idénticos* e ininterrumpidos (#4.5.1)
bajo el vuelo, o una serie

S 0,20 p. de 3 DB con salto giratorio con lanzamiento y recepcion (#4.7).

Nota*: “Idéntico” significa que los elementos preacrobaticos son del mismo grupo
y ejecutado con la misma variacion.
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: Criterios generales durante el lanzamiento y el vuelo del aparato.
elemento R Explicacion Gelew
Lanzamiento alto, 3 rotaciones en cadena bajo el vuelo, recepcion R3 =0,30 p.
7 \m¢ No es una serie de elementos preacrobaticos.
Lanzamiento alto, 3 giros hacia adelante bajo el vuelo, recepcién R3S =0,50 p.
7 \QQ.Q»L Serie de elementos preacrobaticos.
Lanzamiento alto, 3 pasos hacia adelante bajo el vuelo — el ultimo se realiza R3 =0,30 p.
7 ‘m_Q'i con las piernas juntas, atrapa Elementos preacrobaticos no idénticos.
? Lanzamiento alto durante el 1er giro hacia adelante, 2 giros hacia adelante bajo R3 =0,30 p.
\QQQ’l el vuelo, atrapar Serie no completamente bajo el vuelo.
i Lanzamiento alto, 2 giros hacia adelante bajo el vuelo, recepcién mientras la R3=10,30 p.
7\QQQ' gimnasta todavia gira en el tercer giro hacia adelante. Serie no completamente bajo el vuelo.

4.8.2. Se evalua 1 rotacion adicional durante el lanzamiento, antes de las 2 rotaciones de la base, siempre que esta rotacion esté
conectada a la base sin ningun paso adicional y que el lanzamiento se produzca durante y no después de esta rotacion.

Se tolera una pausa sin ningun paso o desplazamiento.

4.8.3. Las rotaciones adicionales después de las 2 rotaciones base seran validas incluso con pasos adicionales: Todas

Los criterios correctamente ejecutados seran validos, la ejecucion penalizara la trayectoria imprecisa y cualquier falta
técnica adicional.

Lanzamiento alto, 3 rotaciones bajo el vuelo, 3 pasos, R3 =0,30 p.
7 \mg' ¢ recepcion. Penalizacion de ejecucion 0,30 p. para trayectoria imprecisa con 3
T pasos
Lanzamiento alto, 2 rotaciones de base sin R3 =0,30 p.
7 interrupcién seguidas de 3 pasos y una 32 rotacion , Penalizacion de ejecucion 0,30 p. para trayectoria imprecisa con 3
\ml___ \QJ J’ recepcion pasos
Lanzamiento alto, 1 rotacién seguida de 2 pasos, 2 R2=0,20 p.
rotaciones, recepcion Rotacion adicional antes de las 2 rotaciones base.
debe conectarse sin pasos adicionales
7 \QJ ———— \Q@ J’ Penalizacion de ejecucion 0,10 p. para trayectoria imprecisa con 2
pasos

4.8.4. Cualquier rotacién completada antes del lanzamiento y cualquier rotacién iniciada después de la recepcion del aparato.
no es valido.

1 rotacion, lanzamiento alto después de esta rotacién, R2 =0,20 p.

\Q) 7 \ml ¢ seguido de 2 rotaciones de base, recepcion Requisitos completados (base), pero el 1er .

La rotacion no esta relacionada con el lanzamiento.

Lanzamiento alto, 2 rotaciones de base bajo el vuelo, R2 =0,20 p.

7 \m, ¢ ! ! captura del aparato seguida de una 32 rotacién
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4.9. Criterios generales durante el lanzamiento y recepcion del aparato

Fuera del campo visual

Sin la ayuda de las manos

Criterios generales para todos los aparatos, durante el lanzamiento o durante la recepcién.
Fuera del campo visual

Ejemplos de zonas consideradas “fuera del campo visual”:

T X 3
% ; :7-'&}&{& |
X X %Y

* Los lanzamientos/recepciones realizados al frente o al costado del cuerpo no son validos para este criterio incluso si el

el tronco esta doblado hacia atras.

« Para recibir “fuera del campo visual” de un lanzamiento/rebote, no basta con que el aparato se desplace
hacia atras: El brazq de lanzamiento u otra parte_del cuerpo que ejecuta el lanzamiento/rebote debe estar en una zona definida
como “fuera del campo visual”.

- Para lanzamientos/recepciones realizados con ayuda de la(s) mano(s):

« “Fuera del campo visual” generalmente_solo se da para técnicas en las que el brazo de

@
® T
i (L]
lanzamiento esta abajo/atras, no para técnicas en las que el brazo de lanzamiento esta arriba/ J | ; ° A
atras (cerca de la cabeza), excepto los siguientes 2 puntos: °

|
o Cuando el tronco esta doblado hacia atras por debajo de la horizontal, se da “fuera ./ J . J

del campo visual” para lanzamientos y recepciones en cualquier parte de la s s
parte posterior/posterior del tronco.

o Cuando el tronco se dobla hacia atras por debajo de la horizontal, “fuera del
campo visual” se da para capturas en el tronco/parte frontal del cuerpo, atrapadas al

nivel del pecho 0 mas abajo. JJ\ {’ {'

« "Fuera del campo visual" no se otorga para el balén atrapado con las dos manos.
detras del cuello con ambos brazos doblados. e

=|= Sin la ayuda de las manos
No valido para:

captura directa en rotacion sobre el brazo estirado ( ¢ O )
lanzar/agarrar el aparato en el dorso de la(s) mano(s)
« atrapar un palo en el lado interno de la mano/antebrazo, usando el otro palo
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4.10. Criterios especificos durante el lanzamiento y recepcion del aparato

4.10.1. Tabla resumen para R: Criterios especificos durante el lanzamiento y recepcién del aparato

Pasar por el Aro (') con todo el cuerp arte del cuerpo
durante la captura

Un minimo de 2 segmentos grandes del cuerpo deben pasar
a través del aro. Ejemplo: Cabezal/cuello + tronco; brazos +
tronco; tronco + piernas, etc.

o Rebote directo sobre el cuerpo sin paradas,
Lanzar después de rodar por el suelo:

Sélo valido cuando se realiza junto con sin brazo(s) ni mano(s): O .
=|= Nota: Los rebotes en los brazos o las manos no estan

vlido como b , pero el criterio =|'-' se administra

para rebotes en los brazos u otras partes del cuerpo

Captura directa haciendo rodar el aparato sobre un minimo
de 2 segmentos grandes del cuerpo.
No vaélido: No se proporciona criterio adit-‘lonal para el brazo/

mano independientemente de la posicion de la palma.

Valido: Criterio adicional ﬁ es valido si cualquier parte de
el rollo esta fuera del campo visual

Lanzamiento de 2 Clubes IT ) Captura simultéanea de 2 palos desbloqueados ( IT)

desbloqueados ( * Simultdneamente

* Asimétrico * .
Cascada Atrapa la pelota ( ) con 1 mano

Sin apoyo adicional del cuerpo o del otro.
El lanzamiento asimétrico se puede realizar con 1 mano

0 2 manos al mismo tiempo. Los movimientos de

los 2 palos durante el vuelo deben ser de diferente

amplitud (1 lanzamiento mas alto que el otro), y

en diferente plano o direccion. O
Agarre directo del Aro (alrededor ) con rotacion

de otra parte del cuerpo, sin manos)
lanzamiento en cascada

No valido: Criterio adicional % no se da por

rotacién en el brazo recto

Evaluacién de lanzamientos en cascada.

« El lanzamiento en cascada es un lanzamiento de 2 palos, uno después del otro, con ambos palos en vuelo en el mismo momento.

« Para R con cascada, se evalian maximo 2 lanzamientos: No se dan criterios para un 3er lanzamiento en cascada ni para un nuevo lanzamiento utilizado
como tercer lanzamiento .

« Minimo 1 lanzamiento debe ser alto, con 2 rotaciones de base bajo este vuelo. El otro tiro puede tener cualquier altura. El orden de los lanzamientos de diferentes
alturas es libre (alto — bajo, bajo — alto).

« Las rotaciones solo se evaltan en relacion a 1 vuelo.

« Cada criterio se da como maximo 1 vez para la accién de lanzar y como maximo 1 vez para la accion de atrapar (no 1 vez
para cada Club).

« Cualquier lanzamiento o recepcion realizado antes o durante las rotaciones de base se evalia como parte de la “accion de lanzamiento”.

« Cualquier lanzamiento o recepcion realizado después de las rotaciones de bases se evaltia como parte de la “accién de recepcién”.
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4.10.2. Rebote directo sobre el cuerpo sin paradas ( 'L'.d ):
« El rebote es parte de la accién principal de R (parte del lanzamiento inicial para R); es necesario para
atrapar el rebote para que R sea valido.
* Los criterios realizados durante el rebote son validos: cada criterio se aplica como maximo 1 vez,
para la captura y el rebote juntos.

« Los criterios durante la captura después del rebote no se evalian como parte de R, ni como DA.

4.10.3. Un nuevo lanzamiento al final de la R o inmediatamente después de la R pertenece a la R pero no proporciona ningun
criterio (no existe ningun criterio para “relanzar” y no se dan otros criterios, por ejemplo, no lanzar sin las manos) .

Este tipo de lanzamiento o su recepcién nunca seran evaluados como DA.

4.10.4. R no sera valido con boomerang realizado en ninguna fase.

4.10.5. Lanzamiento de 2 Palos desbloqueados: Este criterio se da sélo una vez por un lanzamiento que se realiza
ya sea de forma simultanea, asimétrica o en cascada. Para lanzamientos asimétricos y en cascada, es suficiente que 1

palo cumpla con el requisito de altura de lanzamiento.

4.10.6. Captura directa del Aro con rotacion alrededor de otra parte del cuerpo ( ): Si se realiza
utilizando el codo, cuello, pierna, etc. (no el brazo estirado), sera valido este criterio asi como el criterio adicional “sin

ayuda de las manos”.

4.11. R no sera valido en los siguientes casos:

« Sin alto alcance del aparato

« Faltan 2 rotaciones de base completas debajo del vuelo

» 1 0 ambas rotaciones de base incompletas (no 360°)

« Interrupcion entre las 2 rotaciones de base.

» Pérdida de aparatos

« Atrapa con rebote desde el suelo

« Captura de la Cinta por el material (en lugar del palo de la Cinta)

* Realizado con boomerang en cualquier fase.

« Pérdida total del equilibrio con caida de la gimnasta *

Repeticion del grupo vertical #1 en mas de 2 R

* Repeticion de los grupos verticales #2 o #3 en mas de 1 R

» Repeticidon de un grupo de elementos preacrobaticos en mas de 1 R.

* R realizado con DB sin rotacion, o con DB definido como 180°, incluyendo la ultima rotacion de R
utilizado como preparacion para tales DB

* R realizado con 2 DB valor 0,20 p. o mas, 1 en el lanzamiento y 1 en la recepcion (excepto en un
serie de saltos giratorios)

« Valor DB 0,20 p. o mas realizados bajo el vuelo (solo permitido para series de saltos giratorios)

* R con series de saltos giratorios: Interrupcion entre cualquier rotacién

* R con series de saltos giratorios: Sincronizacion incorrecta del lanzamiento/recepcion:
o0 Lanzamiento antes/después del primer salto con

giro o Atrapa antes/después del tercer salto con giro
« La dificultad comenzé fuera del area del piso

» Captura del aparato después del final de la musica.
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5. DIFICULTAD DEL APARATO (DA)

5.1. Definiciéon

5.1.1. Una dificultad de aparato (DA) es un elemento técnico de aparato (“base”) realizado con criterios especificos
para el aparato.

5.1.2. Las bases DA incluyen algunos (pero no todos) los elementos técnicos del aparato (#3.3-3.4).
5.1.3. DA se define mediante las siguientes combinaciones de base(s) y criterios:
5.1.3.1. 1 base de aparato + minimo 2 criterios que se ejecutan durante la 1 base

5.1.3.2. “Atrapada desde un tiro alto” + una base del 2° aparato + minimo 1 criterio que se ejecuta
durante ambas bases

« El principio de “atrapar desde un tiro alto” ‘L tambien es vélido para /'  (pelota y palos) y

“r (Clubs)

« Las 2 bases deben realizarse sin interrupcion y sin pausa entre

5.2. Requisitos

5.2.1. Se evaluaran maximo 15 DA , en orden cronoldégico (independientemente de la ejecucion técnica de
el da). No se evaluaran DA adicionales (sin penalizacion).

5.3. Valor de DA

5.3.1. Cuando el DA consta de 1 base de aparato + 2 criterios: El valor de la base determina el valor del DA.

Ejemplo: aro y pelota

rollo grande

S 0,30p. Egi (5 0,30p.

5.3.2. Cuando el DA consta de “Atrapa desde un lanzamiento alto” + una 22 base del aparato + 1 criterio: El valor del DA
es el valor de la base mas alta + 0,10 p adicionales. para la 2da base .

Ejemplo: aro y pelota

Captura de un rollo grande 0,30 (base mas alta) +
tiro alto 0,30p. 0,30p. 6 0,10 (2 ~ base)
4 = 0,40 p.

Gimnasia Ritmica — Cédigo de Puntos 2025-2028 Pagina 56/234




Machine Translated by Google

5.4. Criterios para DA
5.4.1. Los criterios son validos bajo las condiciones enumeradas en la tabla #5.4.2.

5.4.2. Los criterios enumerados como "N/A" en las tablas DA (#5.8-5.11) son "No disponibles" para esa base y no pueden contarse entre los 2 criterios

minimos.

5.4.3. Tabla de criterios para DA, vélida para todos los aparatos.

Fuera del campo visual
Ejemplos de zonas consideradas “fuera del campo visual”:

Bi; &§ 5’-’1""382;3{{385 |
X o %Y

« El criterio “fuera del campo visual” se evalla para la posiciéon del brazo, de la mano (s6lo espirales y serpientes, ver mas abajo) o de

- Para todo tipo de elementos de aparatos:
la parte del cuerpo que ejecuta el(los) elemento(s) del aparato, segun las zonas anteriores.

« Los elementos realizados delante o al costado del cuerpo no son validos para este criterio incluso si el
el tronco estéa doblado hacia atras.
« La base completa del aparato, o una accién completa entre las 2 o mas acciones definidas,
debe realizarse fuera del campo visual. Excepciones:
o Los rollos grandes y los deslizamientos estan “fuera del campo visual” si alguna parte (principio, medio o final)
La tirada se realiza en una zona definida como “fuera del campo visual”.

o Los_molinos estan “fuera del campo visual” si se realizan minimo 2 de 4 circulos en una zona definida como “fuera
del campo visual”.

- Para lanzamientos/rebotes/relanzamientos:

« No basta con que el aparato se desplace hacia atras: el brazo de lanzamiento u otra parte del cuerpo

La ejecucién del lanzamiento/rebote/relanzamiento debe realizarse en una zona definida como “fuera del campo visual”.

- Para elementos del aparato realizados con ayuda de la(s) mano(s): ® - R
- L]
« “Fuera del campo visual” generalmente sglo se da para técnicas en las que el brazo de trabajo I:’
esta abajo/atras, no para técnicas en las que el brazo de trabajo esta hacia abajo o hacia atras. J . e i
El brazo esta arriba/atras (cerca de la cabeza), excepto los siguientes 3 puntos:
o Para espirales v serpientes. “fuera del campo visual” también se da cuando el brazo J
de trabajo esta arriba/atras y la mano de trabajo esta detras de la linea vertical.
o Cuando el tronco se dobla hacia atras por debajo de la horizontal, se indica “fuera del 7 l J
. . . ) oV L]
campo visual” para bases realizadas en cualquier parte de la parte posterior/ 5 y
posterior del tronco. P i
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o Cuando el tronco se dobla hacia atras por debajo de la horizontal, "fuera del campo = [ a
> i
visual" se da para las bases realizadas en el tronco/parte frontal del cuerpo al nivel t i’

del pecho o mas ahajo. Este punto no se aplica a ningun tipo de accién de \/\
lanzamiento, sino a recepciones tras pequefios lanzamientos, etc.

» Cuando la gimnasta se tumba en el suelo, boca arriba: Las bases realizadas con ayuda

de las manos, con los brazos por encima de la cabeza, no quedan “fuera del
campo visual”.

« “Fuera del campo visual” no se otorga para el balén atrapado con las dos manos. e
detras del cuello con ambos brazos doblados.

Sin la ayuda de las manos
El aparato debera disponer de un movimiento técnico completamente auténomo y sin ayuda de las manos, que podra iniciarse:

» Con un impulso de otra parte del cuerpo
» Con un impulso inicial de la(s) mano(s), pero posteriormente el aparato debe tener una completa
movimiento técnico auténomo sin la(s) mano(s)

No valido para:

* captura directa en rotacion sobre el brazo estirado ( ¢ O)
lanzamiento/atrapamiento del aparato en el dorso de la(s) mano(s)

« atrapar un palo en el lado interno de la mano/antebrazo, usando el otro palo

Debajo de la pierna/piernas
En una dificil relacion cuerpo-aparato realizada bajo pierna/piernas.

P SU
@

! ! e

A .

S - & —

Ejemplos:

rd
Nota para clubes:

Cuando los ejercicios se realizan con un brazo a cada lado de la pierna, los ejercicios mismos ocurren debajo de la pierna, y el
criterio “debajo de la pierna” es valido independientemente de la orientacién del cuerpo.

Posicion en el suelo

Elementos del aparato realizados en posicion en el suelo, desde el principio hasta el final de la
DA:

* En el suelo, apoyo en cualquier parte del estémago y/o pecho.
* En el suelo, apoyo en cualquier parte de la espalda y/o cuello.
» Acostado completamente de lado

La posicion de las piernas es libre.

Para bases con 2 o0 mas acciones (ver #3.2.1), es suficiente estar en la posicion en el suelo durante la accién que tiene 2 criterios
(soltar o atrapar).
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Ejemplos de posiciones VALIDAS como “posicién en el suelo”:

et N g P

il | Na !4

Ejemplos de posiciones NO vaélidas como “posicion en el suelo™

Y

W Onda de cuerpo completo
Definicion:
« Una onda de cuerpo completo es una contraccién y descontraccion secuencial de todos los musculos del cuerpo, a lo largo de
la “cadena” de segmentos corporales como una “corriente eléctrica”.

* Las ondas de todo el cuerpo involucran todos los segmentos desde la cabeza, pasando por la pelvis, hasta los pies o viceversa.

viceversa.

« La participacion de las armas no es obligatoria: El eventual uso de las armas esta determinado por el aparato y/o coreografia.

» La amplitud de la onda es libre.

Ejemplos de ondas de cuerpo completo:
Hacia delante, hacia atras, hacia un lado, hacia atras con paso al suelo, onda de cuerpo completo con giro en espiral, etc.

» »

= - ) — ©

,”-‘.“ ’ 7
N ~ Cha )
N o NN

— A4 I o .. &

Evaluacion del criterio, segun la definicion:

* Inclinarse hacia adelante y hacia atras, sin movimientos secuenciales a través del cuerpo (segmentos
participar simultdaneamente, no secuencialmente): No valido.

« Contraccién secuencial de todos los segmentos del cuerpo, pero falta descontraccion: No valido.

+ Contraccion y descontraccion secuencial desde las caderas hasta la cabeza, sin participacion de
Articulaciones de rodilla y tobillo: No valido.

+ Contraccién y descontraccion secuencial desde los tobillos hasta la cabeza, sin participacion de los brazos: Valido — la
participacién de los brazos no es obligatoria.

+ Contraccién y descontraccion secuencial desde los tobillos hasta la cabeza, con amplitud limitada

de movimiento en el cuello: Valido con penalizacién de Ejecucion.

Todas las ondas de cuerpo completo deben ser diferentes: Diferentes por tener ondas hacia adelante/atras/hacia un lado/con las

piernas juntas o separadas pero idénticas repetitivas se consideran iguales.
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DB Dificultad del cuerpo
* Realizado con un DB con un valor de 0,10 p. 0 mas

» Un DB que esté definido por una rotacion o una posicion en el suelo sélo podra contarse como DB

+ Durante cada DB se podra realizar maximo 1 DA . Cualquier DA adicional en el mismo DB (por ejemplo, en una balanza

Fouetté o un pivote Fouetté) cuenta como un intento de DA y no es valido.

« Serie de saltos y rotaciones: 1 DA en cada DB de la serie es posible, si se realiza
segun los requisitos de la DA. Por ejemplo, la repeticion idéntica de un DA cuenta como un intento de DA y no es valida.

Nota para rollos grandes en una balanza DB (excepto balanzas dinamicas):
El impulso para la tirada se puede realizar al mismo tiempo que el impulso para el DB, o después del impulso para el DB. Después
del impulso inicial, se espera que el equilibrio DB se mantenga fijo durante la tirada. En caso contrario, el criterio DB no es valido

para el rollo grande DA, y el rollo grande no es un elemento técnico del aparato valido para la balanza DB.

6 Rotacion
* Minimo 360°

» Debe mostrarse toda la definicion de la base en alguna fase de la rotacion. Es aceptable que la base esté completa antes de
que se complete la rotacion. Para rollos grandes, el impulso para el rollo y el impulso para la rotacion se pueden realizar
al mismo tiempo.

« Este criterio no es valido para BD que incluyan una rotacion.

« Este criterio podra combinarse con “posicion en el suelo” si la rotacion de 360° se realiza manteniendo la posicién en el
suelo desde el inicio hasta el final de la base.

5.4.4. Para DA que combina la recepcion de un lanzamiento alto y un gran giro: si la recepcién/giro comienza con el brazo hacia la
de frente o de costado, el criterio “fuera del campo visual” no es valido para la captura. “Fuera del campo visual” no se reconoce

como el criterio minimo 1 ejecutado durante ambas bases. Se requiere un criterio diferente tanto durante la captura como durante

el gran giro para validarlo como un DA con 2 bases de aparatos.

5.4.5. Cualquier repeticion de un DB (incluidas las formas realizadas dentro de una balanza Fouetté), con o sin DA en

esta Dificultad, no sera valido para el criterio DB.

Ejemplo 1:
« Salto de ciervo, no se realizé DA
» Mas adelante en el ejercicio, salto con DA: Repeticion del salto, DA no evaluado

Ejemplo 2: «
Balanza Fouetté con forma passé, no se realizé6 DA
» Saldo Passé con DA: Repeticion de Passé, DA no evaluado
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5.4.6. Se podran realizar un maximo de 3 DA consecutivas en posicion en el suelo:
» Después de 3 DA realizadas en posiciones consecutivas definidas como “posicion en el suelo”, la gimnasta
debe pasar por un minimo de 1 movimiento de conexion o dificultad que no esté en “una posicién en el suelo”,
antes de que a la gimnasta se le permita regresar a cualquier “posicién en el suelo”.
» Cualquier DA consecutivo adicional en el suelo (hasta que la gimnasta haya abandonado el suelo) cuenta como un
intento de DA y no es valido (independientemente de otros 2 criterios validos), y se aplica una penalizacion por parte del

Jueces del fiscal de distrito:

Penalizacion por parte de los jueces del DA: 0,30 p. por cada serie de 4 DA consecutivos en una posicion en el suelo

5.4.7. Podran participar un maximo de 3 elementos preacrobaticos, cada uno de diferentes grupos de elementos preacrobaticos.
realizarse para el criterio “rotacion”.
* Los elementos preacrobaticos se evaluan en orden cronoldgico: Se evaluaran los 1° 3 .
+ Cualquier DA adicional con un elemento preacrobatico cuenta como un intento de DA y no es valido.
(independientemente de otros 2 criterios validos). No se cobra ninguna penalizacion.
* Una repeticién del mismo elemento preacrobatico realizada en 2 (o0 mas) DA separados cuenta como un intento de DA y
no es valida (independientemente de otros 2 criterios validos). No se cobra ninguna penalizacion.

* Los elementos preacrobaticos en DA pueden ser iguales o diferentes a los utilizados en R.

5.4.8. Cuando un elemento preacrobatico esta conectado a un DB (con o sin DA) o se usa para coreografia, este elemento preacrobatico
cuenta como 1 de 3 elementos preacrobaticos, y este grupo de elementos preacrobaticos no se puede repetir para DA. .

5.4.9. Cuando un DA continta a través de un elemento preacrobatico y un DB, esto cuenta como 1 de 3 elementos preacrobaticos (ver

también #5.5.2).

5.4.10. Los jueces DA no registran la eleccion de las rotaciones verticales: las rotaciones verticales se pueden ejecutar como

una combinacién de grupos de rotacion vertical, y las rotaciones verticales se pueden repetir libremente, siempre y cuando se respete

el punto 5.6.2.

¢ Se pueden repetir de forma idéntica en un DB los elementos Si. Las ondas de cuerpo completo no son DB y los eventuales elementos

técnicos del aparato ejecutados en una onda de cuerpo completo? | técnicos del aparato no son registrados por los jueces de DB.

5.5. Combinaciones de 2 bases

5.5.1. 2 bases de aparatos consecutivas se evalian como 2 DA separadas solo cuando hay un final claro (parada después) de la 1.2

base , antes de que comience la 2.2 base .

[ Base | Valor ‘ Base Criterios fle valor | valor DA

Espirales tiro alto 0,30p.

g 0,30p . /I 0,20 p. ﬁ (5 Espirales realizadas fuera del campo visual,

durante la rotacion.

0,30p.
Pequefio Rollo grande desde el cuello hasta los pies, directo y sin
rollo grande ) ~ |
parada, lanzamiento pequefio desde los pies, coger el
0,30p. lanzar/atrapar 0,20 p. . . o
OO balén con la espalda. El tiro pequefio es

combinado con la tirada, para que su captura no se
convierta en un nuevo DA.
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5.5.2. 2 bases consecutivas del mismo aparato realizadas en la misma relacion cuerpo-aparato, sin

Detener el aparato, por 2 0 mas elementos corporales/Dificultades corporales consecutivos se evalta como 1 DA.

La misma espiral con la Cinta realizada en la misma posicién del brazo durante 2 elementos corporales consecutivos — caminata

hacia adelante pasando al equilibrio “pierna libre hacia adelante dividida sin ayuda, tronco hacia atras por debajo de la horizontal” — se
evaltia como 1 DA: Espiral (fuera del campo visual + rotacién y DB). Esto cuenta como 1 de 3 elementos preacrobaticos (ver #5.4.9).

5.5.3. 2 bases de aparatos realizadas en el mismo elemento del cuerpo/la dificultad del cuerpo se evalia como 2 DA, el

El 2° DA cuenta como un intento de DA y no es valido.

5.5.4. Cuando se combinan 2 bases de aparatos , sin “atrapar desde un tiro alto”, y solo se cumple 1 criterio
ejecutado: Esto no se evalua como un DA.

Base Valor Base Valor Criterios valor DA

Espirales
(sostenido por tiro alto &
la tela) 0,30p. 71 0,20 p. No es un fiscal

g

5.5.5. Cuando se combinan 2 bases de aparatos y se ejecutan 2 criterios : Sera valida la base que se ejecute con 2 criterios. Si ambas

bases se ejecutan con 2 criterios, la base mas alta determinara el valor.

5.5.6. Todas las bases con 2 o mas acciones (ver #3.2.1) se cuentan como 1 base para cada elemento total, y no, por ejemplo, 1

lanzamiento pequefio de base para la 12 fase + 1 rebote de base en el cuerpo para la 22 fase .

5.6. Evaluacion

5.6.1. DA sera valida cuando se cumplan los requisitos definidos para la base del aparato y los requisitos definidos
para que se cumplan los criterios .

Una gimnasta intenta realizar DA con la base “rodar la pelota sobre 2 segmentos grandes del cuerpo” ( en realidad m) pero la pelota

no rueda sobre 2 segmentos grandes del cuerpo. Esto cuenta como un intento de DA y no es valido, porque la definicién de la base es
no cumplido Dependiendo de la tirada, se puede aplicar una penalizacién de Ejecucion.

5.6.2. Una repeticion idéntica de un DA (repeticion de una combinacion completa de base(s) y criterio/criterios,

realizado de manera idéntica) cuenta como un intento de DA y no es valido.
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5.6.3. Para todas las bases con 2 o mas acciones (ver #3.2.1), los 2 criterios deben cumplirse en la misma accion (por ejemplo,
no 1 en el lanzamiento y 1 en la recepcion). Las acciones se evaltan en orden cronolégico:

5.6.3.1. Si se realizan 2 criterios durante el lanzamiento pequefio, pero 1 o ambos criterios no son validos: El DA de “lanzamiento

pequefio” se cuenta como un intento de DA y no es DA valido, independientemente de 2 criterios validos durante la captura.

5.6.3.2. Si se cumple 1 criterio durante la liberacion de un boomerang, y se cumplen 2 criterios durante la captura
de boomerang: El DA “boomerang” es valido.

5.6.4. Diferenciacion entre DA y R realizada incorrectamente :

5.6.4.1. La naturaleza de R es un lanzamiento alto y una recepcién con una rotacién de 360° o mas durante el vuelo.
Los elementos siempre se evaluan como R, nunca como DA.

5.6.4.2. Cuando la gimnasta no realiza una rotacion bajo el vuelo: Un lanzamiento durante una rotacién y/o
La captura durante una rotacién sera evaluada como DA, si se cumple la definicion de DA.

5.7. DA no sera valida en los siguientes casos:

* Base o criterios no realizados segun su definicion.

Pérdida de aparato

» Mas de 3 DA con elementos preacrobaticos como criterio de “rotacion”, evaluados en orden cronolégico
orden

* Mas de 3 DA consecutivos en una posicién en la cancha

Elemento preacrobatico del mismo grupo realizado en mas de 1 DA.

Pérdida del equilibrio con apoyo en 1 0 2 manos o en el aparato.
: Pérdida total del equilibrio con caida de la gimnasta.
* Realizado durante cualquier fase de R

« Cinta atrapada involuntariamente por la tela (por error)

La dificultad comenzé fuera del area del piso.
« Cualquier parte de la dificultad realizada después del final de la musica.
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5.8. TABLA DE BASES Y CRITERIOS DA: ARO O

Rollo grande del aro sobre un minimo de 2 OO

0,30 v v N/A \Y Y v \
segmentos grandes del ’
cuerpo. Rotacion libre del aro alrededor de su eje: alrededor de
una parte del cuerpo o en una parte del cuerpo (no valido con la e 0,30 \% \% N/A \% \ Y \%
palma abierta).
Rotacioén (min. 1) del Aro alrededor de una parte del cuerpo O 0.20 v N/A N/A v v v v
(no de las manos) ’
Pasando por el Aro con todo el cuerpo o parte del cuerpo (2 E
segmentos grandes del cuerpo) 0’20 v Vv v v v v v
Rollo del aro en el suelo m 0.20 v v N/A v N/A v v
Rotacién (min. 1) en el suelo alrededor del eje. _G)_ 020 v v N/A v N/A v v
Transmisién sin ayuda de las manos. (D

0,20 v N/A N/A v v v v
entre al menos 2 partes del cuerpo (no las manos)
Deslizamiento del aro sobre un minimo de 2 segmentos CI) 0.20 v v N/A v v v v
grandes del cuerpo ’
Lanzamiento/recepcion pequefios (incluida la caida libre) SN 0 20 v v v v N/A v v
Empujar, empujar, rebotar: usar diferentes partes del cuerpo 5 0.20 v v v v N/A v N/A
excepto las manos/brazos. ’
tiro alto 2 0,20 v v v v v v v
Tiro alto con rotacion alrededor del eje. J::-'j‘ 0.30 Y v Y v v v v
Captura del aro desde el vuelo de un tiro alto \L 0.30 Y v Y v v v v

Lanzamiento alto con rotacion del aro alrededor de su eje en vuelo:
* Lanzamiento del Aro girandolo alrededor del eje vertical u horizontal en vuelo, manteniendo el plano de rotacion desde el principio hasta el final.

el final del vuelo de Hoop.

« El impulso inicial se establece durante el lanzamiento del Aro con 1 0 2 manos, o con otra parte del cuerpo.

‘L e Es posible combinar las 2 bases “Atrapa desde un tiro alto” y “rebote en el cuerpo” en 1 DA.
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5.9. TABLA DE BASES Y CRITERIOS DA: BOLA

Gran giro de la pelota sobre un minimo de 2 segmentos
9 P 9 OO 0,30 v v N/A v v v v
grandes del cuerpo.
Recepcion del balén con 1 mano desde tiro alto | 030 Y N/A Y v Y Y v
V ’
1 rebote alto (a la altura de las rodillas y mas
N/A
arriba) desde el V. 0,20 A \% \% Y, Vv v
Rebotar
suelo Serie (min. 3) de pequefios rebotes N/A
desde el suelo 0,20 v v v v v v
Rotaciones libres del balén sobre una parte del cuerpo. CD 020 v N/A N/A v v v v
b
Transmision sin ayuda de las manos. (D 0.20 v N/A N/A v v v v
entre al menos 2 partes del cuerpo (no las manos) !
Lanzamiento/recepcion pequefios (incluida la caida libre) 0.20 v v v v N/A v v
Empujar, empujar, rebotar: usar diferentes partes del cuerpo S 0.20 v v v v N/A v N/A
excepto las manos/brazos. ’
tiro alts
iro alto /I 0,20 v Vv v Vv \" \" v
Recepcion de la pelota desde el vuelo de un tiro alto \L 030 v v v v v v v
Rebote en el suelo después de un lanzamiento alto y 0.30 v v N/A v v v v
recuperacion directa (a cualquier altura, no con manos/brazos) !

| DA es valido s6lo cuando la pelota se atrapa con una mano. Si la gimnasta intenta atrapar el balén con una mano y lo salva usando la otra mano o el cuerpo, esto cuenta
(U como un intento de DA y no es valido con una penalizacion de Ejecucion.
\/ Serie (min. 3) de pequefios rebotes desde el suelo: Los 2 criterios deben realizarse en la misma accion (p. ej., no 1 criterio en la 12
rebote y otro criterio en el 3er rebote ). Las acciones se evaluan en orden cronolégico.
Solo es valida en un solo elemento 1 base relacionada con la recepcién de la Pelota desde un tiro alto: Ya sea J’ (atrapar la pelota desde el vuelo de un
J’ et Iﬂ tiro alto) o (atrapar la‘pelota con 1 mano desde un tiro alto) o (rebote en el suelo después de lﬂiro alto y recuperacion directa) pero ninguno de estos juntos como 2 bases en
1 DA.
J, Es posible combinar las 2 bases “Atrapa desde un tiro alto” con “rebote en diferentes partes del cuerpo excepto manos/brazos” en 1
> DA.
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5.10. TABLA DE BASES Y CRITERIOS DA: CLUBES

Molinos (min. 4/6 circulos) X 0’30 v N/A v v v v v
Lanzamiento pequefio de 2 palos desbloqueados/captura . 0 3 0
= . v v v v N/A v Y
Pequerios circulos con 2 palos. @
0,20 v N/A v v v v v
Rollo grande sobre un minimo de 2 segmentos S 0’30 v v N/A v v v v
grandes del cuerpo
Rotaciones gratuitas de 1 o 2 palos en o alrededor de un
W) 0,20 v v N/A v v v v
parte del cuerpo o alrededor del otro palo
Transmision sin ayuda de las manos.
0,20 N/A N/A
entre al menos 2 partes del cuerpo (no las manos) CD ! v v v v v
Deslizamiento del palo sobre un minimo de 2 segmentos
grandes del cuerpo. OO 0,20 v v N/A v \ v v
Lanzamiento pequefio de 2 palos bloqueados
ped P a ——a 0,20 v v v v N/A v v
<Lanzamiento/recepcion pequeiios (incluida la caida libre)
— 0,20 N/A
+ Rebote desde el suelo ! v v v v v v
Empujar, empujar, rebotar: usar diferentes partes del cuerpo 3 0,20 v v v v N/A v N/A
excepto las manos/brazos.
tiro alto A 0,20 v v v v v v v
Tiro alto de 2 palos desbloqueados ﬁ 0,30 v v v v v v v
Captura del palo desde el vuelo de un tiro alto J, 0’30 v v v v v v v
Captura de 1 palo desde el vuelo de un tiro alto en 1 mano, el
otro palo ya esta en la misma mano \_|/ 0,30 v N/A v v v v %
Captura simultanea de 2 palos desbloqueados desde el vuelo lL 0.30
\' \% \' v \% \' \%
de un tiro alto ’
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@ Pequefios lanzamientos de 2 palos desbloqueados/recepcion: se deben realizar un minimo de 2 criterios en la misma accion (por ejemplo, recepcion). Los criterios podran

realizarse 2 con el mismo Club, 1 con cada Club, o mas de 1 con cada Club. En todos los casos esto es 1 DA.

Lanzamiento alto de 2 Palos desbloqueados: los 2 Palos se pueden lanzar:
» Simultaneamente, los dos palos se encuentran paralelos en el vuelo.

« Asimétrico
. en cascada

%i Para lanzamientos asimétricos y en cascada, es suficiente que 1 palo cumpla con el requisito de altura de lanzamiento.

Cascada:

El lanzamiento en cascada es un lanzamiento de 2 palos, uno tras otro, con ambos palos en vuelo en el mismo momento. Este tipo de lanzamiento es de 1 base; por lo
tanto, se pueden ejecutar los criterios necesarios con el 1° o 2° palo lanzado , siempre y cuando al menos 1 palo sea un lanzamiento alto. Minimo 2
Los criterios deben realizarse en la misma accion (lanzamiento #1 o lanzamiento #2), independientemente de la altura de esta accion.

lL Captura simultanea de 2 Clubes desbloqueados:

Los Palos podran ser atrapados por cualquier parte del Club.

| Sdlo 1 base relacionada con la recepcion del(los) palo(s) desde un tiro alto es valida en un solo DA: Ya sea ‘L (captura del Club desde el vuelo de un
\L ‘“’ / tiro alto) o (captura du’ 1 (calotuiessieneilténela de Arpétosattesbiotjueadosal&Sdeatd yaststdecuridinisita) mano). Ninguna comt}v'lrfacién de estas bases se proporciona como un

unico DA con 2 bases.

La captura de los 2 Clubes después de un lanzamiento en cascada es de un solo DA, 1 vez.
Si después de un lanzamiento en cascada, los 2 palos son atrapados simultdneamente: Se podra evaluar la base “captura simultanea de 2 palos”.
* Si después de un lanzamiento en cascada los 2 palos no son atrapados simultdneamente: La base “atrapada desde un lanzamiento alto” podra ser evaluada 1

vez. No se otorgara DA por la atrapada de un eventual tiro pequefio (sin nueva base), y tampoco una segunda vez por “atrapar desde un tiro alto”.
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5.11. TABLA DE BASES Y CRITERIOS DA: CINTA @

Espirales/ L g 0,30 v v N/A v v v v
“Espadachin” ( no valido)
serpientes
P g 0,30 v % N/A v v v v
Bumerang en el aire /K_' 0 40 v v v v v v v
s
Boomerang con liberacion y/o retroceso a lo largo del suelo. f 0.30 v v v v v v v
s
SRy S b 0,20 v v v v v v v
s
Rollo grande del Ribbon Stick sobre un minimo de 2 segmentos ) 0.30 v v NJ/A v v v v
arandes del cuerpo. Pasar ’
con todo el cuerpo o parte del cuerpo a través o sobre el patrén S 0.20 v N/A v v v v v
s
Ri Sti . . . o
rodilla, codo) durante los movimientos o Dificultades con
la rotacién ( no "giro lento"), creando un patrén de circulo e0) 0.20 v v N/A N/A v v v
completo de la tela alrededor del cuerpo ’
Transmision sin ayuda de las manos. QO 0.20 v N/A N/A v v v v
entre al menos 2 partes del cuerpo (no las manos) ’
Lanzamiento/recepcién pequefios (incluida la caida libre) S O 20 v v v v N/A v v
b
Empuijar, empujar, rebotar: usar diferentes partes del cuerpo > 0.20 v v v v N/A v N/A
excepto las manos/brazos. ’
tiro alto /l 0,20 v v, Y, Y, % \Y v
Tiro alto por deslizamiento en el suelo. \f 0.30 v v v v v v v
s
Captura de la cinta desde el vuelo de un tiro alto. \L 0.30 v v v v v v v
s
Movimiento deslizante de la cinta en el suelo antes de un lanzamiento.
\j Sosteniendo la Cinta por el extremo (o a 50 cm del extremo) y haciendo un circulo grande con la mano para darle un impulso a la Cinta, lo que provoca un movimiento deslizante de la Cinta por el
suelo (a lo largo del movimiento de deslizamiento, la Cinta debe moverse y no quedarse quieto en el suelo). El lanzamiento debe realizarse inmediatamente después de coger la tela/palo con la mano
o el pie.
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6. DIFICULTAD DEL APARATO ORIGINAL NUEVO o'

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

6.7.

6.8.

6.9.

Gimnasia Ritmica — Cédigo de Puntos 2025-2028

Se anima a los entrenadores a presentar Dificultades de Aparato (DA) originales.

Se considerara DA original para elementos que representen una base de Aparato que no esté actualmente o
anteriormente en el Cadigo de Puntos, ni realizado aun en competicion.

El DA original debe ser presentado oficialmente por la Federacion Nacional al Comité Técnico a través de la FIG.

oficina con correo electrénico o correo postal.

La solicitud de aprobacién/evaluacion del elemento debera ir acompafiada del texto descriptivo en inglés, con dibujos del
elemento, un video del elemento en si y otro video de toda la composicion en la que el elemento esta presente durante
una competencia.

El DA original sera revisado por el Comité Técnico en su préxima reunién al recibir la solicitud.
La decisién se comunicara lo antes posible por escrito a la Federaciéon Nacional en cuestion.

De ser aprobado, el Comité Técnico establecera un valor para el elemento como base para el especificado.
aparato y se afiadira a la tabla de elementos técnicos del aparato; la gimnasta en cuestion recibira una bonificacion de originalidad de 0,30

p. por el panel de DA para este DA original, que se publicara en un boletin informativo.

Cualquier gimnasta podra realizar la misma base del aparato, sin el bono de Originalidad.

Si el DA original se realiza con un pequefio fallo de ejecucién, el DA es valido, pero el bono de originalidad no lo es.
dado.
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7. PUNTUACION DE DIFICULTAD (D)

7.1. Los jueces D evallan las Dificultades, aplican la puntuacion parcial y deducen las posibles penalizaciones, respectivamente:

7.2.Los jueces del 1er subgrupo D ( DB )

Dificultades del Cuerpo (DB)

Minimo 1 de cada grupo de
Dificultades Corporales

Maximo 8

N\ no intentado

T no intentado

6 no intentado

Equilibrio de “giro lento”

Maximo 1 en relevé

Maximo 1 en pie plano

Mas de 1 en relevé

Mas de 1 con pie plano

Elementos dinamicos con rotacion.

Maximo 4

Ninguna penalizacién

(R)

7.3. Los jueces del segundo subgrupo D (DA)

Dificultades del aparato (DA) Maximo 15

Ninguna penalizacién

Fiscal de distrito consecutivo en una posicion Méaximo 3 consecutivos Por cada conjunto de 4 consecutivos

en el suelo
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8. SALTOS/SALTOS

8.1. Generalidades

8.1.1. Todas las dificultades de salto/salto deben tener las siguientes caracteristicas basicas:
» Forma definida y fija durante el vuelo.

« Altura (elevacion) de los saltos o brincos suficiente para mostrar la forma correspondiente

8.1.2. Un salto o salto de dificultad sin una forma bien definida (segun la definicion de la tabla #9) y

La altura suficiente para mostrar una unica forma fija sera penalizada en la Ejecucion (#2.5.2-2.5.4).

Saltos/saltos con valor y desviaciones

DB valido: 0,30 p. DB valido: 0,30 p. DB no valido: 0,00 p.

R34 g 3
\) ’ 180° ‘

A& <

mf’ , , .

Gran desviacion de la posicion
dividida.

Pequefia desviacion de la posicion dividida DesViacién media de la posicion dividida

Penalizacion de ejecucion 0,10 p. Penalizacion de ejecucion 0,30 p. Penalizacion de ejecucion 0,50 p.

8.2. Se consideran iguales los saltos con despegue desde 1 o 2 pies .

8.3. Para todos los saltos/saltos que incluyen rotacion(es): El valor del salto esta determinado por la(s) rotacion(es)
realizado. Para un salto con menos de 180°, el valor base de la Dificultad (sin rotacion) puede ser valido si esta disponible en la
tabla sin rotacién y se realiza de acuerdo con las caracteristicas basicas.

8.4. La rotacion (180° o 360°) del cuerpo durante el vuelo se evalta desde la posicion del plié para el despegue.
a la posicion del plié para el aterrizaje.

8.5. Cada DB se puede realizar solo una vez, independientemente de la cantidad de rotacién en el aire: la misma forma realizada una
vez con una rotacion de 180° y otra vez con una rotacién de 360° se consideran la misma DB.

8.6. En todas las dificultades de salto/salto con ring, el pie u otro segmento de la pierna debe estar en un ring cerrado.

posicion. Es necesario tocar cualquier parte de la cabeza (incluido el peinado/mofio) para obtener la forma correcta.
8.6.1. DB sin tocar, hasta una desviacion maxima de 20°, es valido con penalizacion de Ejecucion (#2.5.2-2.5.3).

8.7. En todas las dificultades de salto/salto con flexion hacia atras del tronco, la cabeza debe estar en contacto con la pierna. Conmovedor
Se requiere cualquier parte de la pierna para tener la forma correcta.

8.7.1. DB sin tocar, hasta una desviacion maxima de 20°, es valido con penalizacion de Ejecucion (#2.5.2-2.5.3).

8.7.2. Excepcién: El criterio “flexiéon del tronco hacia atras”, realizado con una gran desviacién, sera penalizado en Ejecucioén (#2.5.4)
pero el valor base de la Dificultad puede ser valido (ver #2.5.5) si esta disponible en el Mesa sin “doblado hacia atras” y
realizada segun las caracteristicas basicas.
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