
 

 

FEDERACION VENEZOLANA DE GIMNASIA 
PROGRAMA 

CURSO NACIONAL DE JUECES DE GIMNASIA RITMICA 
CICLO 2025-2028 

Caracas, 01/04/ AL 05/04/2025 

 
HORARIO/FECHA 

 
ACTIVIDAD 

 
LUGAR 

 
PONENTES 

MARTES 01/04/25  

8:30 am - 9:00am 
9:00 am - 9:20am 

Registro de participante 
Bienvenida 

 
Comité Olímpico 

Venezolano 

PROF.ZOBEIRA 
HERNANDEZ Pdta.FVG 

9:20am- 10:50 am Generalidades  

10:50am - 11:00am Receso 
Prof. Marilyz Cabello 

11:00 am- 12:45am Dificultad - DB 

2:30 pm - 3:50pm 
Dificultad -DB -Aparatos Fundamentales 

y No Fundamentales 

Comité Olímpico 

Venezolano 
 

Prof. Marilyz Cabello 

3:50pm -4:05 pm Receso 

4:05 pm - 5:30 pm Saltos, Equilibrios- 

MIERCOLES 02/04/25  

9:00am -10:50am Giros- pre acrobático  
Comité Olímpico 

Venezolano 

 

 
Prof. Marilyz Cabello 

10:50am - 11:05am Receso 

11:05am - 12:45am Rotaciones Verticales y Riesgos 

2:30pm - 3:50pm Dificultad de Aparato -DA 

3:50pm - 4:05pm Receso 

4:05 pm - 17:30pm Artístico Individual 

JUEVES 03/04/25  

9:00am - 10:50am Ejecución Individual  
Comité Olímpico 

Venezolano 

Licda.Heilett Maldonado 

Licda.Jeira Besteiro 

10:50 am- 11:05am Receso 
11:05am - 12:45am Conjunto DB- Intercambios 

2:30pm - 3:50pm 
Conjunto Grupos Fundamentales y 

Colaboraciones 

3:50pm -4:05pm Receso 

4:05pm - 5:30pm Colaboraciones 

VIERNES 04/04/25    

9:00am – 10:50am Artístico Conjunto  
Comité Olímpico 

Venezolano 

Licda.Jeira Besteiro 

Licda. Heilett Maldonado 

10:50am - 11:05am Receso 

11:05am - 12:30am Ejecución Conjunto 

 
2:30pm -5:00pm 

 
Practica de videos Individual y Conjunto 

SABADO 05/04/25    

9:00am– 12:3 am Examen Práctico Individual Comité Olímpico 

Venezolano 
CT-GR/FVG 

 
2:00 pm – 5:30 pm 

 
Examen Práctico Conjunto 

 
CT-GR/FVG 

 


